SOK arsmgte

Sandefjord Orienteringsklubbs (SOK) styre innkaller til
ARSM@TE

FREDAG 7. FEBRUAR 2020 kl.18:30
pa @vre Myra i Sandefjord

SAKSLISTE:

Godkjenning av de oppmgtte stemmeberettigete medlemmer

Godkjenning av innkalling og saksliste

Valg av ordstyrer, referent samt to medlemmer til & underskrive protokollen
Styrets og utvalgenes arsberetning

Revidert regnskap 2019 og revisors beretning

Budsjett 2020

Innkomne forslag

Fastsettelse av kontingent

Fastsettelse av organisasjonsplan for 2020

10 Valg — forslag fastsatt fgr arsmgtet
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Innkomne forslag matte veere styret i hende senest 24. januar 2020. For a ha stemmerett ma
et medlem ha fylt 15 ar, veert tilsluttet laget i minst 1 maned, og ha sitt forhold til laget i
orden.

Med vennlig hilsen

Knut Gjone
Leder Sandefjord Orienteringsklubb

* %k %k

Etter at arsmgtet er avsluttet inviteres alle medlemmer over 18 ar til SOKs tradisjonelle
vinterfest, med god mat og drikke, dikt sanger, historier, konkurranser, mm.

Egenandel pa kr 100,- innkreves pa festen. Pamelding innen 1. februar 2020 til
sigrun@gjone.info.

Vi i styret haper flest mulig benytter anledningen til et hyggelig samvaer pa @vre Myra etter
arsmgtet.

*** VELKOMMEN ***
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Sak nr.4 Styrets og utvalgenes arsberetning

1. Styret har bestatt av:

Posisjon Navn

Leder Knut Gjone Finans og Kart
Nestleder Kari Christiansen Arrangement
Medlem Sturle Furland Rekrutt
Medlem Jo Bgrre Eikas Arrangement
Medlem Knut Ivar Johannesen Trening

Spesielle oppgaver og verv
® Trond Gjelstad, terminlisteansvarlig og styremedlem i Vestfold Orienteringskrets
e Jon Ringdal, kartansvarlig i teknisk rad i Vestfold Orienteringskrets
e Lill Ann Torp vara revisor i Vestfold Orienteringskrets
e Oskar Kaalgy medlem i para-utvalget til Norges Orienteringsforbund.

2. Styrets beretning

Mgter
Det er avholdt 6 styremgter i 2019 i tillegg ett i 2020. Anne Lise Andreassen, Jon Ringdal og

Hilde Klgvstad har deltatt pa deler av styremgter for a kunne hjelpe styret til en best mulig
behandling av saker som omhandler tur-orientering, kart og gkonomi. Vi har hatt et
utvalgsmgte hvor utvalgsmedlemmer ble invitert.

Styret har opplevd 2019 som et krevende ar, da flere av utvalgene var lagt ned. Styret har
mattet jobbe mye med saker som tidligere ble behandlet i utvalgene. Vi sa oss ngdt til
adhoc etablere treningsutvalget i 2019 for a lette styrets arbeid. Styret ser na at flere nye er
engasjert i klubben og glad for dette. Det har i 2019 blitt avholdt 1 medlemsmgte,
grotfesten, i tillegg til arsmgtet. Det ble ogsa arrangerte en inspirasjonskveld for kretsens
ungdommer pa Breidablikk ungdomsskole med Kasper Fosser som gjest.

Aktiviteter:

Sandefjord Orienteringsklubb har et hgyt aktivitetsnivda med mange ulike aktiviteter til glede
for Sandefjord befolkning og for oss orienteringslgpere generelt. Vi mener selv at klubbens
tilbud til medlemmene er av hgy kvalitet og oppfordrer flere av medlemmene til a8 benytte
seg av klubbens tilbud.

En nyhet dette aret var at SOK 24.-26. juni arrangerte sommer o-skole for 3.-7. klassinger.
Det ble sendt ut invitasjoner til utvalgte skoler. Responsen var god. Vi matte sette et tak pa
30 deltagere. Dagene varte fra kl. 09.00 til 15.00. Pa sommer o-skolen fikk barna lzere a
bruke kart og kompass gjennom lek og aktiviteter. Opplegg fra NOF ble brukt som
utgangspunkt for skolen. Barna ble delt inn i to grupper, de helt nye og de litt erfarne. Det
ble gjennomfgrt teori om kart, karttegn, kontrollpunkter, kompasskurs og hgydekurver og a
orientere etter kart. Selv om vi ikke sa et direkte resultat i nye rekrutter, fikk klubbens
rekrutter en flott mulighet til 3 gke egne ferdigheter.
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Kine Gulliksen arrangerte pa vegne av SOK Midtasenlgpet. 82 stk. gjennomfgrte det
ordinaere motebakkelgpet, ca. 20 stk. pa barnelgpet. Vi henviser til utvalgenes arsrapporter
for mer informasjon om klubbens aktiviteter.

Det har veert et mal i lengre tid a styrke EKT ressursene i klubben. Det var derfor sveert
gledelig nar Ellen Strgm Juliussen tok utfordringen og deltok pa et EKT kurs som kretsen
arrangerte. Na har Hilde Klgvstad vaert sa driftig at hun har laget et team hvor ogsa Kristin
Dahl er med.

Gode trenere er sveert viktig i en o-klubb. Det er derfor sveert gledelig at Jon Simonsen og
Sturle Furland er i gang med trener 1 kurs.

Kart:
Det har i 2019 ikke veert et eget kartutvalg, men styret har benyttet seg av Jon Ringdal til &
revidere allerede godkjent kartplan for vedlikehold av klubbens kart.

Vi fikk i 2019 innvilget tippemidler pa kartene Gallis, Goksjg-Fevang, Stiasen og Karidsen. Alle
kartene er na godkjent og kartregnskap sendt kommunen. Det er i 2019 utbetalt kr 127 000
for kartene Kariasen og Gallis. Tippemidler for kartene Goksjg-Fevang og Stiasen, kr 189 000
med noe avkorting blir utbetalt i 2020. Styret har valgt a viderefgre sgknad om tippemidler
pa kartet Hjertas, samt ny spknad pa kartet Heia-Svartaa. Det er ogsa sgkt om stgtte fra
Thorbjgrn Hansens stiftelsen pa kartet Heia-Svartaa.

Kartarbeidet i 2019 har gatt til korrigeringer av kart til Igp, samt tilleggs-synfaring til
godkjente kart. Nye regler for spillemidler gjgr at godkjenning kan vaere maks to ar gammel
for a utbetale stgtte. Vi bgr derfor ikke starte ny synfaring av nye omrader fgr stgtten er
innvilget. Med den hogsttakten som na er i Sandefjord og den raske gjenveksten, gjgres
kartene raskt lite egne til Igp uten resynfaring. Nye kart ma brukes mye med en gang.

Vi har gitt innspill pa verneplanen ved Flisefyr naturreservat og fatt innvilget at tur-
orientering ikke er i strid med verneplanen. Det er ogsa gitt lov til 3 bruke en vei/sti giennom
verneomradet ved et eventuelt o-lgp i omradet. Et eventuelt o-lgp ma spkes om.

Finans:

Det har i 2019 ikke veert et eget finansutvalg, men styret har hatt stor glede av bistand fra
Hilde Klgvstad og Jon Ringdal. Det ble i 2019 etablert nye rutinger omkring utbetaling. Alle
utbetalinger godkjennes na av to personer. Trond Gjelstad og Hilde Klgvstad pa Igpsavgifter.
Knut Gjone og Hilde Klgvstad pa alle andre utbetalinger. Bankkontoen tilknyttet oppmann er
avviklet. Ingen utbetaling blir na foretatt av en enkelt person.

Det er sgkt om en rekke tilskudd gjennom aret.
e Stolpejakt og Turorientering fra Sandefjord kommune
® Bingo
e Lokale aktivitetsmidler (LAM -via Sandefjord Idrettsrad)
e MVA kompensasjon
e Voksenopplaeringsmidler fra NOF
e Aktivitetstilskudd O-skolen og Rekruttleir
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e Utstyrsmidler fra Gjensidige stiftelsen.

e Tippemidler til Heia-Svartaa

e Kartstgtte fra Thorbjgrn Hansens stiftelsen.

e Stgtte fra Sandefjord idrettsrad til Cornelius Bjgrk sin representasjon for Norge i
Frankrike.

Ifglge NIF sine regler er klubben forpliktet til 8 innhente politiattest fra alle som har et
ansvar- eller et tillitsforhold overfor mindrearige. Det kreves ogsa at klubben har dedikert
denne oppgave til et styremedlem samt en reserve. Styret i SOK har gitt styreleder dette
ansvaret, mens nestleder er reserve.

Styret gnsker a takke for all dugnadsinnsats fra klubbens medlemmer i 2019.

3. Medlemstall

2019 2018 2017 2016 2015 2014

Totalt | 151 140 139 142 174 164

D=17 | 19 14 16 15 20 18

H-17 22 23 20 19 26 24

D17- 44 42 | 44 |« 46 48 46

H17- 66 61 | 59 62 80 76

Kjgnnsfordeling i medlemsmassen er: Damer: 42%, Herrer 58%.
ARSRAPPORTER FRA UTVALGENE

1 Rekruttutvalget

Rekruttutvalget har i 2019 bestatt av Ellen Strgm Juliussen, Kari og Einar Hasaas Klavenes,
Mariann Arvesen og Sturle Furland (leder). | tillegg ble Jon Simonsen engasjert som trener
for den yngste gruppen da vintertreningen startet.

Rekruttutvalget har for sesongen 2019 hatt fokus pa rekruttering og aktivitet for
aldersgruppen 8-12 ar. Vi gnsker a bygge et trygt og godt miljg, der barna lzerer
grunnleggende orientering giennom mestring. For neste sesong er aldersgruppen utvidet til
8-14 ar for a sikre at vi klarer a beholde stammen med rekrutter. Utvalget har derfor
engasjert to hovedtrenere (Jon og Sturle). @vrige medlemmer i utvalget er engasjert som
hjelpetrenere.

Sesongen 2019 var et aktivt og innholdsrikt ar. | giennomsnitt deltok ca. 12 barn pa
utetreninger i sesongen, omtrent som aret fgr. Det har imidlertid veert noen faerre barn
innom de ulike aktiviteter gjennom sesongen.

Statistikk for rekrutt 2019 (kun 8-12 aringer er medregnet):
® 30 barn har vaert innom trening eller Igp (mot 40 barn i 2018)
® 12 barn i snitt pa utetreninger (var-sommer-hgst)
® 9 barnisnitt pa Igp i rekruttkampen

Rekruttutvalget har som mal a gke deltakelse pa treninger og Igp, men statistikken viser at
veksten har stoppet opp. Utvalget ma derfor ha ytterligere fokus pa vekst de neste arene.
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Selv om aktiviteten i rekruttkampen er pa samme niva som i fjor, sa har vi likevel det
inntrykk at aktiviteten pa @vrige orienteringslgp har gkt. Vi har fatt en fin gjeng som deltar
pa mange lgp, ogsa utenom rekruttkampen.

Rekruttkampen 2019

Rekruttkampen bestod av 16 treninger (16 poeng) og 11 Igp (32 poeng), totalt 48 poeng.
Rekruttutvalget mener det er positivt at barna kombinerer orientering med andre
aktiviteter. Allsidighet er viktig i barnearene. Vintertreningene inngikk derfor ikke i
rekruttkampen.

Gull og delt sglv-plass tildeles:

1. Marcus Windvik, 46 poeng (vandrepokal).

2. Daniella Gjone, 44 poeng.

2. Anna Strgm Juliussen, 44 poeng

O-labyrint i anledning O-VM i @stfold

| anledning O-VM fikk klubben tilbud om besgk av NOF sin O-labyrint. Rekruttutvalget stod
for arrangementet i badeparken den 25. mai. Det var flere arrangement og mye folk i
sentrum denne dagen, og mange fikk prgvd en artig orienteringsgvelse.

O-troll leir

Da kretsen ikke hadde fatt noen til 3 arrangere o-trolleir, valgte vi a8 pata oss arrangementet i
ar ogsa. Leiren ble arrangert helgen 21.-22. september med utgangspunkt fra Strand
Leirsted. Det deltok i underkant av 40 barn i aldersgruppen 8-12 ar. Vi hadde
slgyfeorientering pa Flautangen og kano-orientering i Mefjorden. Et stralende sommerveer
skapte en flott ramme rundt arrangementet.

Kommunekampen 2019
Rekruttutvalget ser verdien av a samarbeide med naboklubber for a fa styrke rekrutteringen.
Vi har samme utfordring nar det gjelder a fa rekrutter til a delta pa Igp. Vi tok derfor
initiativet til en rekruttkamp mellom Stokke, Andebu og Sandefjord, der malet var 3 stille
med flest rekrutter pa egne Igp i Vestfold var- og hgstcup. Til sammen 6 Igp inngikk i
konkurransen, der hver rekruttstart gir 1 poeng. Stokke IL ble arets vinner og tok dermed
ferste stikk i Vandrepokalen. Resultatet ble:

1) Stokke 71p

2) Andebu 57p

3) Sandefjord 54p

Vi matte dessverre se oss slatt av begge klubber. Samtidig ma vi glede oss over den gode
deltakelsen. Kommunekampen gav oss den effekten vi gnsket; 182 rekruttstarter pa 6 lgp
gir et snitt pa over 30 barn fra kommunen per Igp!

Kommunekampen ble avsluttet med Pizza og brus pa Vonheim i etterkant av vart Igp.
Kommunekampen fortsetter i 2020!

Sommer-o-skole
Klubben arrangerte sommer-o-skole for barn i alderen 8-13 i skoleferiens tre fgrste dager.
Ranvik u-skole med uteomrader og Hjertnesskogen var et egnet sted for rekrutter. Det
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deltok 30 barn: 11 egne rekrutter, 13 nye potensielle rekrutter og 6 rekrutter fra
orienteringsklubbene Stokke og Andebu. Sommer-o-skolen var en positiv opplevelse for
rekruttene i Sandefjord kommune. Sommer-o-skolen fgrte ikke til ny rekruttering, pa tross
av god tilbakemelding fra barna som prgvde orientering for fgrste gang.

Sandefjord, 8. januar 2020
Sturle Furland

2 Tur-orientering og Stolpejakten

TUR-ORIENTERING 2019

Tur-orientering har i 2019 solgt 693 konvolutter som er en gkning pa 25 fra fjoraret. Det har
generert inntekter pa over kr. 220 000 til klubben etter at vi gket prisen fra kr. 300 til kr. 350
Framgangen skyldes gkt nettbruk og trenden med friluftsliv, og siden 2017 har vi vert pa
Facebook, noe som gker informasjonen om aktiviteten. Det er mange brukere som
nettregistrerer sine besgkte poster. Det er ogsa mulig a registrere sine poster i en Tur-o app.
Vi startet i 2017 med nettbestilling, og har i ar en dobling av konvolutter som er sendt i
posten.

Tur-orientering har fast kjerne deltakere, og det er en fantastisk aktivitet. Vi har fatt mye
markedsfgring i lokalavisa og salget av gavekort som julepresang er stabilt. Vi avsluttet
samarbeidet med Stokke IL. og Andebu IL etter at stgtten fra den nye storkommunen falt bort.
SOK kjgper heretter kart pa vanlig mate og legger egne poster dersom det er behov for det.
Antall poster har veert 100 ogsa i 2019.

Det er avholdt flere mgter i utvalget internt og vi samarbeider tett med kartutvalget og VDG.
Arets stgrste dugnad er & pakke 700 stk tur-o konvolutter, men det er bare moro med tanke pa
de positive tilbakemeldinger vi far fra brukerne. Vi har fokus pa kvalitet pa poster og kart.
Det ble benyttet 6 terreng i 2019: Flautangen, Rgdsasen, Bugarden, Hjertnes, Helgergd,
Klavenes og Marum.

Vi hadde bra oppslutning pa avslutningskvelden for sesongen. Det er snart for liten plass pa
Furustad Grendehus. Kosmos pokalen er ikke delt ut 1 2019, da de forskjellige
registreringsadgangene skaper problemer med a finne familiene som skal vaere med i
trekningen. Dersom ikke NOF klarer a lgse problemet, sa vurderer vi a avslutte utdelingen av
Kosmospokalen.

STOLPEJAKTEN

Stolpejakten er et gratis tilbud og det ble brukt to kart i 2019, Bugédrden og Varden. Det er
registrert 1 862 brukere og det er registrert 60 042 stolpebesgk pa vér stolpejakt. Det var
desidert flest registreringer i Bugérden, sa stolpejegere foretrekker mer tilrettelagte omrader
enn kupert skog.

Var erfaring er at det er stolpejakten ikke stjeler deltakere fra turorienteringen, da det
rekrutterer folk pa et lavere aktivitetsniva enn de som bruker turorientering. Det er et
lavterskel tilbud, og med direkte registrering pa nettet appellerer det til mange. Flest brukere
er det i aldersgruppen 30 — 50 ar.

Det ble levert ut mange kart pa papir pa biblioteket og hos Gjertsen Sport. Vi vil i 2020
arbeide for a skaffe sponsorer til kartene, for a dekke kostnadene med trykking. Det er ogsa
mottatt noen midler fra Sandefjord Kommune 1 2019

Tur orienterings utvalget 2019
Elsa Lystad Petter Lystad Ole Bratbakk Agnes Skarholt

Ann Kristin Bjerke Evensen Anne Lise Andreassen Per Erik Larsen
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3 Arrangementsutvalget
Arrangementsutvalget har i 2019 bestatt av Jo-Bgrre Eikas og Kari Christiansen. Vart arbeid
bestar i a fastsette klubbens arrangement, foresla terreng og arena, samt finne Igpsledere og

lgypeleggere.

Klubben kan veere stolt av @ ha en dyktig arranggrstab. De stgrste jobbene gjgres av
lpypeleggere og lgpsledere, men vi er alle viktige medhjelpere pa arrangementsdagene. Vi
haper den gode dugnadsanden fortsetter i 2020!

Arrangement Dato Lgpsleder Lgypelegger Kart / sted Antall
deltakere
Nattlgp Fredag 29.03 Knut Gjone og | Trond Gjelstad | Marum 55
Arne Hakon Store Bergan
Jgrgensen skole
Vestfold 2- dagers | L#rdag 30.03 Knut Gjone og | Gullik Gulliksen | @stergya 444
Arne Hakon og Kine Skjellvika
Jgrgensen Gulliksen
Vestfold varcup Tirsdag 4. juni | Einar Klavenes | Gjendine Bugarden 223
Sprint Gjelstad Bugardsparken
Rebard og Tiri
Rebard
Klubbmesterskap | Torsdag 13.06 | Knut Gjone Kari Grubesand
mellomdistanse Samarbeid Christiansen og
med Hedrum Oskar Kaalgy
Sandefjord City Tirsdag 25. Hilde Klgvstad Per Erik Larsen | Sprintkart 109
Race juni Sandefjord
KM langdistanse Lgrdag 31.08 Anne Lise Sturle Furland Gallis 231
Andreassen
59-grader nord Lgrdag og Jo-Bgrre Eikas Avlyst
spndag 7. — 8.
september
Vestfold hgstcup | Tirsdag 24. Hans Ggran Jonas Eikas Stiasen 191
Sprint / september Bjork / dugnad Vonheim
mellomdistanse
Marummila S¢ndag 13.10 | Jo-Bgrre Eikas Pistein Marum 154
Hgksnes
For 2020 er fglgende arrangement planlagt:
Dato Lgp Kart Lgpsleder Lgypelegger
Sgndag 29. mars Vestfold 2-dagers Grubesand / Knut Gjone Knut Ivar
Langeby Johansen med
assistent Emilie
Tirsdag 9. juni Vestfold varcup, Hjertas, Stine Arntzen Arne Hakon
mellomdistanse Tgmmermanns- Jgrgensen
Igkka
Sgndag 21. juni Sandefjord city- Sandefjord Lill-Ann Torp med Per Erik Larsen
race sentrum assistent Hilde
Klgvstad
August? Samarbeid | Klubbmesterskap lkke bestemt Ikke bestemt Ikke bestemt
med Hedrum sprint
Lgrdag 12. Hestlgp (naerlgp) Goksjg-Fevang, Knut Gjone Sturle Furland
september Bjgrnum (?)
Tirsdag 22. Vestfold hgstcup, Mokollen / Jo-Bgrre Eikas Trond Gjelstad
september sprint eller gatekart med assistent
mellomdistanse Gjendine
Sgndag 11. oktober | Marum-mila Marum Jo-Bgrre Eikas @istein Hgksnes
(nzerlgp)
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En stor takk til alle som har sagt «ja» til & pata seg arbeidet som lgypeleggere og Igpsledere i
2020!

Jo-Bgrre Eikas og Kari Christiansen (leder)

4 Vegetasjon Dyreliv Grunneiere (VDG)
Utvalget har bestatt av Tiri Rebard. Fglgende arbeid er giennomfgrt:
e Utsendelse av informasjon om treningslgp, orienteringslgp og turorientering til
aktuelle grunneierlag og stgrre bergrte grunneiere.
e Kommunikasjon med grunneiere som har hatt spgrsmal og gnsker vedrgrende vare
arrangementer i 2019.
Grunneierne er bevist i forhold til vern av vilt bade under kalving om varen, og under jakt om
hgsten. Det gnskes at vi rydder opp etter oss og at vi tar inn poster vi henger ut. Varen er
en sarbar tid. VDG tenker, pa bakgrunn av mottatte tilbakemeldinger, at vi i denne perioden
bor legge aktiviteter og lgyper i omrader hvor vi ikke forstyrrer dyra ungdig i forhold til hva
de er vant med. Ved arrangementer bgr det settes igjen friomrader til dyra. Jaktsesongen er
ogs§ en sarbar tid. | omrader med jakt og jaktinteresser tenker VDG at det er «lurt» at vi
farer varsomt frem og i overensstemmelse med gnsker fra grunneierne. Selv om vi har
tillatelser fra respektive grunneiere til a drive aktiviteter fra bestemte steder bgr ogsa andres
lokale gnsker ivaretas.

Vi mé fortsette & informere bergrte grunneiere og grunneierlag om klubbens planlagte
aktiviteter og samtidig lytte til og ta hensyn til de tilbakemeldinger vi far. Samarbeidet med
grunneierne i 2019 har fra VDG sin side fungert greit. VDG har, i samarbeid med klubbens
aktuelle utvalg, forsgkt a ivareta signaliserte gnsker. En utfordring for VDG er at utvalget ikke
alltid blir hgrt i forkant nar arrangementer bestemmes eller ikke blir hgrt i det hele tatt. For
at utvalget skal fungere bgr utvalget etter egen mening ha mulighet til 3 endre eller flytte
arrangementer i forhold til innspill utvalget mottar fra eksterne parter.

De fleste grunneiere er positive til var idrett sa lenge de far informasjon, kan pavirke viktige
forhold og sa lenge vi rydder opp etter oss. Det er viktig at vi bade pa kort og lang sikt har et
godt forhold til grunneierne.

5 Materialforvalter

I ar har vi kjgpt inn to lagstelt/tunneltelt, fornyet ca. 40 postenheter, kjgpt inn E-scan. Den
siste fungerer ikke som den skal. De grgnne teltene som ble kjgpt i 2008, begynner a bli slitt
og vi ma regne med a matte bytte de ut med nye. Telttypen er pa vei ut av produksjon.

Lageret er ryddet av Tor Eivind Bergsvag og Ole Brattbakk.

Det er sgkt stiftelser om stgtte til utstyr. Ca. 40 postenheter til er mer enn 11 ar gamle og bgr
skiftes ut. De postenhetene som fungerer bra, kommer 1 treningsbagen.

Folk har i ar vert flinke til & returnere utstyr til lageret. Skriveren Jon har begynner a bli sliten
og bgr byttes ut. Anbefaler at det kjgpes laserprinter da det er de eneste som skriver ut mange
ark raskt med god kvalitet. Blekkprintere bruker lengre tid og er dyrere per ark.
Vannbestandig blekk er dyrt.
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6 Miljg og media utvalget
Utvalget har bestatt av Wenche Strgm, Stine Arntzen og Sigrun Gjone (leder)

Det er i perioden avholdt to utvalgsmegter, og ellers har det veert kontakt pa e-post, pa

treninger og pa konkurranser. Utvalget har som mal a skape et best mulig klubbmiljg, og a
informere om klubbens aktiviteter til klubbens medlemmer, samt til nye o-lgpere. Utvalget
har i 2019 arrangert klubbturer og klubbkvelder. Utvalget har pa websiden til SOK, Facebook
og e-post til klubbens medlemmer informert om aktiviteter og gode prestasjoner. Utvalget

har vaert ansvarlig for kveldsmat ved to klubbkvelder pa Breidablikk ungdomsskole, samt

veert ansvarlig for ukentlig innkjgp av frukt til vintertreningene pa Breidablikk.

Aktiviteter i 2019

27.-29. januar

8. februar

10. april

6.-7. april

08.- 10. juni

13. juni

12.- 17. august

19. oktober

12. november

Sosialtur til Hjartdal storhytte. Klubbtur for alle, med fokus pa nye
rekruttforeldre.

Arsmgtefest. Magasinet. For klubbens medlemmer

Bowlingmesterskap i samarbeid med Stokke IL. For alle med fokus pa
rekrutter.

Norwegian Spring. Klubbtur og leie av speiderhytte ved Vansjg for alle

Pinselgp Kongsberg, klubbtur og leie av barnehagen Mormors Have.
For alle med fokus pa rekruttfamilier /ozon.

Klubbmesterskap ved Grubesand, servering av grillmat.

VM i @stfold. Leie av speiderhytta Ingerhaug. Overnattingsmulighet for
alle klubbens medlemmer.

Felles hjemreise med baten fra Blodslitet/Strgmstad.

Grgtfest og arsavslutning pa Furustad Grendehus med grgtservering og
utlodning.
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7 Oppmannsutvalget
| sesongen 2019 har antall starter veert pa niva med fjordret (som viste en god gkning i
forhold til arene fgr).

Starter i individuelle terminfestede lgp:

Ar Antall Damer Herrer Damer<17ar Herrer<17ar
2019 1634 737 897 316 346
2018 1665 779 876 315 368
2017 1405 637 766 151 281
2016 1395 624 771 156 241
2015 1255 594 662 242 183
2014 1442 679 763 252 192
2013 1443 705 738 221 211
2012 1279 655 624 209 156
2011 1234 631 606 224 138
2010 1114 537 577 219 123
2009 1253 612 643 231 169
2008 1307 605 706 247 192
2007 1686 849 837 408 267
2006 1708 785 923 341 282
2005 1954 869 1085 311 367
2004 1755 806 949 292 341
2003 1833 835 998 337 299
2002 1531 642 889 301 316
2001 1239 455 784 140 223
2000 1109
1999 1130
1998 1013
1997 1306
1996 1440

O-festivalen Sgrlandsgaloppen Pinse Kongsb. Totalt
2019 79 starter (Larvik) 89 starter (3 Igp Skien) 86 starter 254 starter
2018 63 starter (Oslo) 113 starter (4 Igp Agder) 82 starter 258 starter
2017 43 starter (Oppd) 122 starter (4 lgp Vestf) 71 starter 236 starter
2016 75 starter 59 starter 67 starter (kun 2 Igp) 201 starter
2015 58 starter 131 starter (Rauland) 97 starter 286 starter
2014 83 starter 23 starter 99 starter 205 starter
2013 97 starter 106 starter (4 Igp Vestf) 72 starter (kun 2 Igp) 275 starter
2012 54 starter 28 starter 104 starter 186 starter
2011 60 starter 58 starter 97 starter 215 starter
2010 31 starter 15 starter 100 starter 146 starter
2009 70 starter 189 starter (Vestfold) 114 starter 373 starter
2008 75 starter 50 starter 59 starter 184 starter
2007 92 starter 226 starter 129 starter 447 starter
2006 70 starter 120 starter 136 starter 326 starter
2005 99 starter 244 starter (Vestfold) 146 starter 489 starter
2004 111 starter 157 starter 156 starter 424 starter
2003 81 starter 244 starter 173 starter 508 starter
2002 41 starter 237 starter 103 starter 380 starter
2001 89 starter 201starter (Vestfold) 77 starter 367 starter
2000 28 starter 169 starter 197 starter
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Vestfoldkarusell (midtukelgp) Varcup Hgstcup/nattcup Totalt

2019 279 starter 185 starter 464 starter
2018 231 starter 162 starter 393 starter
2017 187 starter 177 starter 364 starter
2016 207 starter 138 starter 345 starter
2015 194 starter 124 starter 318 starter
2014 262 starter 216 starter 476 starter
2013 218 starter 199 starter 417 starter
2012 249 starter 143 starter 392 starter
2011 (2 fgrste avlyst pga sng) 141 starter 130 starter 271 starter
2010 172 starter 126 starter 298 starter
2009 171 starter 62 starter 233 starter
2008 107 starter 108 starter 215 starter
2007 219 starter 130 starter 349 starter
2006 231 starter 111 starter 342 starter
2005 288 starter 169 starter 457 starter
2004 206 starter 111 starter 317 starter

Deltakelse stafetter
Deltakelsen i stafetter har for den eldre garde veert lavere enn de siste arene.

Ar Antall lag Antall lgpere Damer Herrer Lgpere <17 ar
2019 21 lag 51 starter 19 32 28
2018 13 lag 31 starter 8 23 20
2017 17 lag 43 starter 20 23 12
2016 20 lag 53 starter 31 22 12
2015 26 lag 64 starter 35 29 17
2014 21 lag 49 starter 25 25 14
2013 30 lag 81 starter 39 42 24
2012 24 lag 73 starter 40 33 37
2011 24 lag 82 starter 38 42 26
2010 24 lag 66 Ippere 36 30 23
2009 23 lag 80 Igpere 50 30 30
2008 26 lag 74 |ppere 37 37 21
2007 30 lag 106 Igpere 63 43 50
2006 30 lag 102 Igpere 59 41 42
2005 36lag 128 Igpere 63 65 37
2004 32 lag 104 Igpere 59 45 41
2003 27 lag 83 Igpere 36 47 35
2002 26lag 84 Igpere 42
2001 20 lag 65 Igpere

2000 22 lag 73 Igpere

1999 31lag 120 Igpere

1998 48lag 189 Igpere

1997 43 lag 162 Ippere

1996 49 lag 202 Igpere

Periode for egenbetaling

Klubben har dekket startkontingenter for alle under 25 ar hele aret. Perioden for
egenbetaling for Igpere >25 ar har veert ferielgp i sommerferien + Igp utenfor Norge med
unntak av klubbturer resten av aret. Lgperne har selv betalt etteranmeldingsgebyr. De har
dessuten betalt startkontingent nar de har vaert pameldt men ikke startet.

Trond Gjelstad
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8 Treningsutvalget

Treningsutvalget har i 2019 formelt sett kun bestatt av Knut Ivar Johansen. Knut Gjone har
vaert en betydelig stgttespiller i konkrete saker og fra hgsten har ogsa Arne Hakon Jgrgensen
engasjert seg i treningsutvalget. Sturle Furland har gjennom sin rolle i rekrutt ogsa vaert
engasjert i treningsutvalgets arbeid.

Fokuset til treningsutvalget har vaert aldersgruppen 13-16 (Ozon) og junior. Gjennom
vinteren 2019 har det veert en fast trening med intervall og styrke. Fra hgsten av har dette
blitt utvidet til en ekstra dag med intervall pa mandager i tillegg til torsdagstreningen.

Det har veert arrangert 14 treningslgp (torsdager) hovedsakelig i neerterrengene rundt
Sandefjord. Stein Martinsen har bidratt med kvalitetslgyper til de fleste av disse treningene.
Disse treningene er fortsatt et viktig samlingspunkt for alle klubbens utgvere.

Sammen med Larvik, Lardal og Hedrum har klubben ogsa vaert engasjert i a lage et utvidet o-
teknisk treningstilbud til ungdommene. Klubben har ogsa vaert engasjert i planlegging og
giennomfgring av flere MOT-TV arrangement blant annet med en flott samling i @sterdalen
som forberedelse til HL og deltakelse pa O-event i Boras, Sverige.

Denne hgsten har vi ogsa hatt gode inspirasjonsforedrag av Cornelius Bjgrk og ikke minst
landslagslgper Kasper Fosser (der alle kretsens ungdommer ble invitert).

SOK ungdommene har i 2019 levert fantastiske prestasjoner.

Med tanke pa den viktige «fellesskapsfglelsen» for klubbens utgvere ma vi spesielt trekke
fram prestasjonen til ungdomslaget i TIO-mila med Benjamin Gjone, Gabriel Gjone, Lise
strgm, Emilie Johansen og Gjendine Rebard Gjelstad som med solid Igping av alle og 32.
plass satte en solid klubbrekord.

Ellers er det bare a la seg imponere av Cornelius Bjgrk som allerede i sitt fgrste junior ar
holder landslagsklasse. NM gull i knock-out sprint, tredjeplass i bade NM lang og NM
mellom, 7. plass i NM ultralang, representasjon pa European Youth Orienteering
Championsship (EYOC) i Hviterussland og Junior European Cup (JEC) i Frankrike samt seier i
Blodslitet for a bare nevne noe. Bak Cornelius kommer nye talenter stormende, noe
resultatene fra arets Hovedlgp viser:

- Benjamin og Gabriel Gjone henholdsvis nummer 4 og 5 i hver sin klasse pa langdistansen
- Gjendine Rebard Gjelstad pa pallen som nummer 3 pa sprinten

- Gabriel Gjone ogsa rett utenfor pallen pa sprinten med 4. plass

| tillegg til disse var det solide prestasjoner fra bade Brage Eikas, Lise Strem og Anders
Klavenes.

For a stimulere til videre innsats, har treningsutvalget delt ut fglgende stipend for 2019:
Stgrst treningsiver: Benjamin Gjone og Gabriel Gjone

Stgrste fremgang: Gjendine Rebard Gjelstad

Beste prestasjon: Cornelius Bjgrk

Stipend for gode resultater: Cornelius Bjgrk for flere gode prestasjoner i NM og NC samt
Gjendine Rebard for 3. plass i HL Sprint
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Vi er stolte av hva vi har klart a gi av treningstilbud til klubbens Igpere i 2019. Det er allikevel
en betydelig utfordring for klubben at sa fa av medlemmene gnsker a engasjere seg formelt i
treningsarbeidet. Uten mer engasjement ma klubben vaere forberedt pa at bredden i det
treningstilbudet vi kan tilby (vaere seg for de som vil satse eller for de som vil veere aktive og
sosiale pa sitt niva) vil matte begrenses.

9 EKT teamet -en selvutnevnt ressursgruppe

I 2019 har vi jobbet med a fa pa plass ett EKT team med kompetanse pa tidtaking i eTiming.
Gruppen har na 3 medlemmer som rullerer pa a vaere tidtaker og assistent. Det foreligger
rutinebeskrivelse av jobben som gjgres i forbindelse med oppsett av Igp og tidtaking under
Igpet. Vi jobber stadig med forbedringer av rutiner og kompetanseoverfgring. Gruppa har i
2019 bestatt av tre sporty damer, Hilde Klgvstad (leder), Ellen Strgm Juliussen og Kristin
Dahl.

| tillegg til EKT Teamet har Jon Ringdal bistatt med stilling av startklokker og diverse utstyr.
Jon er en god stgtte og en resurs for gruppa. EKT er et viktig omrade innenfor arrangement
og medlemmer i SOK med eller uten IT-kompetanse oppfordres a melde sin interesse for a
bli med i EKT teamet i 2020.

Fokusomrader i 2020 er a drille teamet i arbeidsoppgaver og rutiner, forbedre rutiner ved
pameldinger pa Igpsdagen, etter- og direkte pameldinger, ta i bruk nytt utstyr for
brikkeavlesning, jobbe videre med online resultatservice i EQ timing, fa nye medlemmer i
teamet.

Sak nr.5 Regnskap 2019 og revisors beretning

Regnskap blir utlevert og revisjonsberetning vil bli lest opp pa arsmgtet.

Sak nr. 6 Budsjett 2019

Budsjett blir utlevert og gjennomgatt pa arsmgtet.

Sak nr.7 Innkomne forslag, se vedlegg.

Sak nr. 8 Fastsettelse av medlemskontingent

Styret foreslar @ holde medlemskontingenten uforandret. Totale inntekter for 2019 var pa kr.
66.180 (50.100). Forslag til kontingentsatser for 2020:

Medlem Kontingent
Rekrutt 1. ar 240,-

Barn og ungdom (under 25 ar) 420,-
Senior (over 25 ar) 600,-
Familie med barn (dekker barn under 25 ar) 1.440,-
Stgttemedlem 120,-

Treningsavgiften opprettholdes pa samme niva; kr. 0,-
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Sak nr.9 Fastsettelse av organisasjonsplan for 2020

Styret ser det som hensiktsmessig a fa flest mulig av medlemmene engasjert i ulike utvalg,
da det ikke kan forventes at medlemmer patar seg tunge verv i styret uten fgrst a bli litt
varm i trgya. Samtidig er det viktig at alle medlemmer fgler seg forpliktet til 8 engasjere seg
om vi skal opprettholde alle aktivitetene og medlemsfordelene til klubbens medlemmer.

Vi vil derfor foresla at treningsutvalget gjenoppstar, miljgutvalget og media utvalget deles i
to. Kart og finans ligger inntil videre inn under styrets oppgave. VDG utvalget, Tiri Rebard har
gitt valgkomiteen beskjed om at hun ikke gnsker gjenvalg etter 6 ar i denne rollen. Det har
ikke lykkes a foresla hennes etterfglger, styret foreslar derfor at VDG i 2020 inngar som en
del av Arrangementsutvalget. Arrangementsutvalget er det utvalget med stgrst aktivitet i
forhold til bergrte grunneiere. Treningsutvalget ma samarbeide med arrangementsutvalget
nar treningslgp skal avvikles. SOK er sa heldig a ha fatt pa plass en gruppe som har
kompetanse pa tidtaking. Gruppen er sa viktig og sentral at gruppen lgftes opp som et
utvalg.

Styrets forslag til organisering av utvalg for 2020 er dermed som fglger;
1. Rekrutt

Arrangement

Miljp

Media

Oppmann

Tur-0 og stolpejakt

Material

EKT

Treningsutvalg

2 o o A

Sak nr. 10 Valg

Fglgende minimum funksjoner skal besettes ihht. gjeldende Lov for Sandefjord
Orienteringsklubb:

a) Leder

b) Nestleder

¢) 1styremedlem og 1 varamedlem

d) Valg til utvalg ihht. vedtatt organisasjonsplan for 2020

e) 2 revisorer

f) Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem

Valgkomitéens forslag er som fglger og vil bli stemt over pa arsmgtet:

Styret * Navn Merknad

Leder Knut Gjone Velges for 1 ar

Rekrutt Sturle Furland Ikke pa valg, valgt for 2 ari 2019
Trening Arne Hakon Jgrgensen Velges for 2 ar

Arrangement & VDG Trond Foss Velges for 1 ar

Tur-O & Stolpejakten Anne Lise Andreassen Velges for 1 ar

* - far ogsa ansvar for kart og finans
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Utvalg Leder Medlemmer

Rekrutt (inkl. Sturle Furland Mariann Arvesen, Ellen

medlemsregister) Kristine Strgm Juliussen, Jon
Simonsen, Kari Hasaas
Klavenes

Trening Arne Hakon Jgrgensen Trond Gjelstad, Knut Ivar
Johansen, Sturle Furland

Arrangement & VDG | Trond Foss Kari Christiansen, Anders
Windvik

Miljg Sigrun Gjone Ailin Gundersen Aarnes,
Elisabeth Windvik, Stine
Arntzen

Media Knut Ivar Johansen Ungdomsgruppa

Oppmann Trond Gjelstad -

Tur-0 & Anne Lise Andreassen Agnes Skarholt, Ole R.

Stolpejakten Brattbakk, Ann Kristin Bjerke
Evensen, Grethe Furberg, Per
Erik Larsen, Kjetil Klgvstad

Material - Anders Windvik, Jon Ringdal
(teknisk), Tor Eivind
Bergsvag/Ole Brattbakk (lager)

EKT Hilde Klgvstad Ellen Strgm Juliussen og Kristin
Dahl.

@vrige funksjoner Ansvarlige

Revisor

Berit Lund Hansen, Tom Olav Guren

Valgkomité

Kari Christiansen og Knut Ivar Johansen

Regnskapsforer

Accosta AS v/Hilde Klgvstad

SOK - drakter

Lill Ann Torp
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NOEN AV ARETS HOYDEPUNKTER 2019
NM Ultralang Plass Plass
H17-18  Cornelius Bjork 7
NM Langdistanse Plass Plass
H17-18  Cornelius Bjork 3
H21 Trond Gjelstad 56
NM Mellomdistanse Plass Plass
H17-18  Cornelius Bjork 3
NM Stafett senior Plass Plass
D17 Mariann Arvesen 48 H17 Cornelius Bjark 50
Tiri Rebard Trond Gjelstad
Annette C. Arentz Sturle Furland
NM Sprint Plass Plass
H17-18  Cornelius Bjork 17
NM Knock-out sprint Plass
H17-18  Cornelius Bjork 1
NM Natt Plass Plass
H17-18  Cornelius Bjork 6
Norgescup junior (sammenlagt) Plass
H17-18  Cornelius Bjork 2
Hovedlgp for yngre - sprint Plass Plass
D16 Gjendine Gjelstad Rebard 3 H14 Gabriel Gjone 4
D16 Lise Strgm 53 H15 Benjamin Gjone 23
H15 Anders Klavenes 30
H14 Brage Eikas 38
Hovedlep for yngre - langdistanse Plass Plass
D16 Gjendine Gjelstad Rebard 29 H15 Benjamin Gjone 4
D16 Lise Strgm 51 H14 Gabiriel Gjone 5
H14 Brage Eikas 30
H15 Anders Klavenes 38
O-idol Plass Plass
D16 Gjendine Gjelstad Rebard 13
D16 Emilie Johansen 19




Veteranmesterskapet - sprint Plass Plass
D50 Anne Berit Bredholt 4
Veteranmesterskapet - mellomdistanse
D50 Anne Berit Bredholt 4 H80 Oddvar Gjelstad 5
KM - Langdistanse
D15-16  Gjendine Gjelstad Rebard Bronse H13-14  Gabriel Gjone Gull
H13-14 Brage Eikas Solv
H15-16  Benjamin Gjone Gull
H17-18  Cornelius Bjork Gull
KM - Mellomdistanse
H13-14  Gabriel Gjone Gull
H15-16  Benjamin Gjone Gull
H21 Trond Gjelstad Gull
KM - Sprint
D15-16  Gjendine Gjelstad Rebard Bronse H13-14  Gabriel Gjone Gull
H15-16  Benjamin Gjone Gull
H15-16  Cornelius Bjork Gull
KM - Sprintstafett
D13-16  Emilie Johansen Solv H17 Cornelius Bjork Bronse
Gjendine Gjelstad Rebard Marius Martinsen
H13-16  Benjamin Gjone Gull
Brage Eikas
Gabriel Gjone
KM Stafett
D17 Mariann Arvesen Solv H17 Cornelius Bjork Solv
Tiri Rebard Trond Gjelstad
Tone Stokland Sturle Furland
H13-16  Gabriel Gjone Gull
Benjamin Gjone
O-festivalen - Sprint Plass Plass
D55 Tone Stokland 1 H80 Oddvar Gjelstad 2
D55 Tiri Rebard 3 H14 Gabriel Gjone 3
D11-12  Daniella Gjone 5
O-festivalen - Langdistanse
H13 Gabriel Gjone 2
H15-16  Benjamin Gjone 6
O-festivalen - Mellomdistanse
D55 Tiri Rebard 3 H14 Gabriel Gjone 3
D45 Mariann Arvesen 5 H80 Oddvar Gjelstad 5
H11-12  Sindre Furland 6




Mot-tv cup sammenlagt Plass
H15-16  Benjamin Gjone 1
H13-14  Gabriel Gjone 1
10 Mila Plass Plass
Ungdom Benjamin Gjone 32
Gabriel Gjone
Emilie Johansen
Lise Strgm
Gjendine G. Rebard
Night Hawk
H13-16  Gabriel Gjone 4
Benjamin Gjone
Blodslitet Plass Plass
H17-18  Cornelius Bjork 1
H80 Oddvar Gjelstad 2
H13-14  Gabriel Gjone 7
H60 Stein Martinsen 7

Internasjonal representasjon

European Youth Orienteering Championsships (EYOC) i Hviterussland
Langdistanse Plass

H18 Cornelius Bjork 67

Junior European Cup (JEC) i Frankrike

Langdistanse Plass
H18 Cornelius Bjork 49
Stafett

H17-20  Cornelius Bjark (1. etp) - vekslet som nr 2




Forslag til arsmgtet for 2019

1. Droppe klubbens VDG utvalg.

Begrunnelse: Sa lenge VDG utvalget opplever a ikke kunne flytte eller endre arrangementer i trad
med innspill fra eksterne interessenter har utvalget begrenset funksjon. Sa lenge utvalget opplever
ikke a kunne flytte eller endre arrangementer i trad med innspill fra eksterne interessenter blir
jobben dessuten «utrivelig» og kjennes lite konstruktiv.

2. La VDG utvalget innga som del av Arrangementsutvalget.

Begrunnelse: Arrangementsutvalget er utvalget med st@rst aktivitet i forhold til bergrte grunneiere.
Arbeidet til Arrangementsutvalget og VDG utvalget bergrer hverandre sterkt.

3. La VDG utvalget fa plass i styret

Begrunnelse: Dette gir utvalget mulighet til 3 bli hgrt i saker som vedrgrer utvalget fgr beslutninger
tas.

5. januar 2020

Tiri Rebard





