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Morsk Orientering inviterer til en helg med inspirasjon, erfaringsutvek-
sling og faglig pafyll innen aktuelle tema for a styrke vart felles mal i
strategi 2020 om gkt rekruttering og utvikling innen orientering.

Forenkling, synliggjering, innovasjon og utvikling er den rede traden i kompetansehelgen.

Seminar F
Dag Ausen

Hvordan legge gode o-lgyper i praksis? porsgrunn o-lag




Dag Ausen, Porsgrunn OL, H45

Loypelegger:
- SG-07
- kretslgp/nasjonale lgp

Sportslige prestasjoner:
- NMjr.: 2 bronse
- NMsen: 4., 5. plass

Verv/jobber:

- Leder JWOC 2015

- Leder NOC 2005

- Klubbleder 343 ar

- Org.kom. O-festivalen 2001, SG -
03/11/15, NM sprint 2009, NM-sprint/
jr. stafett 2009, NM sprint 2013

D.Ausen, Porsgrunn OL
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fo:  Hvordan legge gode Ipyper i praksis? &%
Innhold

e Lpypeleggerens oppgaver og ansvar

* Hva avgjgr om det er en god lgype?

e Vanskelighetsgrad / nivaer N, C, B og A

 Praktiske lpypeeksempler og lgypelegging (fokus N/C/B)
o Saertrekk ved ulike distanser
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Lpypeleggerens oppgaver og ansvar
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Hva er viktigst? (Diskuter med sidemannen)
e Skape en positiv opplevelse for alle deltakere!
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Hva skjer nar lgypeleggeren bommer?

H 13-16C 3 360 m, 12 startende deltakere | ) Strekktider
Plass Navn Organisasjon Tid Diff Kmtid R
1 Martin Ausen 5 Porsgrunn OL 57:51 1713
2 Bendik Mjester = @stmarka OK 1:06:14 +8:23 19:42
3 PerIngvar Tollehaug @ Eiker OL 1:11:08 +13:17 21:10
4 Vegard Wiig Nystad @ Haugesund IL Orientering 1:45:58 +48:07 31:32
5 Simen Hayer a* Fossum IF 2:09:55 +1:12:04 38:39
6 Gaute Lindaas & Elverum OK 224017 +1:42:26 47:42
Truls Aksvik Wienenga |drettslaget Dyre Vaa diskvalifisert
Daniel Engen (E) Raumar Orientering diskvalifisert
Hakon Omholt Berrefjord . Lardal OL diskvalifisert
Markus Eikas @ Sandefjord OK diskvalifisert
Sander Bystram k. Indre @stfold OK diskvalifisert
Daniel Nystuen @ Rayken OL diskvalifisert

e e N

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Hvilke oppgaver har du som |lgypelegger?

(Diskuter med sidemannen)

e Lage rettferdige I@yper pa rett niva for alle. it dette bor ke tifale an
* lvareta hensyn til natur og omgivelser (VDG) person; jobb i team:

o Karttrykk og postbeskrivelser (eventuelt ogsa kartpreparering)

 Henge ut og ta inn poster / bukker
o Kvalitetssikring/provelgping

e Merking (fra siste post/i terrenget)
e Rydding av stier/traseer / passering av bekker ;

e Planlegge vaeskeposter

Sgrge for at kartene kommer til start

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Hensyn til natur og omgivelser (VDG)

e O-arrangg@ren palagt a ta hensyn til vegetasjon, dyreliv og grunneiere.

e "Fri ferdsel i utmark” betyr ikke at vi kan gjgre som vi vil.

e Arranggr skal hente inn grunneiers tillatelse for start- og malomradet.

 Viltnemd og grunneiere bgr underrettes om arrangement av store lgp.

Grunnprinsipp:
e Naturmiljget ma ikke pafgres uakseptable skader ved et o-arrangement.

| praksis:

* Lgypeleggeren skal ta hensyn til elg, smavilt, storfugl, beitedyr og
beplantning
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Vilthensyn

Loypeleggeren ma tilpasse lgypene etter:

- L’

 arstid

o vilt-tetthet i omradet
 vilt-arter i omradet

* antall Ieyper og lgpere

Vilt-vennlig Ipypelegging:

e Viltlommer (de beste vilt-omradene)
* Frie trekkveier ut av omradet

e Lik Ippsretning for lgypene

e Bruk begrensede terrengomrader

Viltutdriving ved store lgp

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Juridisk ansvar

e Deltakelse i o-l@p skjer pa eget ansvar.

e Imidlertid skal ikke arranggren utsette Igperne for ungdige farer!

Unnga derfor a legge strekk:

e som frister til svgmming
 med forsering av farlige stup
 med passering av farlig myr

e i omrader der det kan ga steinsprang

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017



Po.:

Loypelegging i praksis

1 ar - 3 mnd for Igpet:
e start og samlingsplass
e grunneiertillatelse

* hensyn til vilt, beitedyr og
beplantning

e kontakt kontrollgr
 gjgr deg kjent i terrenget

e event. prgvel@gping av traseer

3 - 1 mnd for Igpet:

e Legge lpyper og sjekke poster i
terrenget (plassering av bukk)

e deltakerantall / antall lgyper

 merking av poster i terrenget
(m/kodelapp) - kontroll

e planlegging av lpypetrykk

 bestilling og kontroll av materiell
(kart, plastlommer, postenheter og
postskjermer)

e Ferdigstille lpyper i OCAD el.lign.

NORSK
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Loypelegging i praksis
1-2 uker for Igpet:

e Trykke lgyper (avhenger av teknikk)

e Kopiere postbeskrivelser

e (Kartpreparering)

e Planlegge utsetting av poster

Planlegging av prgvelgping

Kontroll av ferdige kart

Tilstrekkelig kart i forhold til
deltakerantall (klart ca 3 dager fagr

lppet)

NORSK
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Dagen for lgpet:

e Sette ut postskjermer og postenheter.
Bruk medhjelpere!

e Merking fra mal / annen merking

e Vaeskeposter?

Lopsdagen, for lppet:

e Organisere prevelgping

e Sgrge for at kartene kommer til start.
* Henge opp startpost

Etter Igpet:

e Organisere innhenting av poster
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Lpypelegging er ikke hastverksarbeid
og ikke en skrivebordsgvelse!

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Hva er en god |lgype

FAIR PLAY

Loypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Hva er en god lgype?

En god Igype:
e Skaper o-oppgaver tilpasset den enkelte klasses ferdighetsniva
* Mestringsfglelse er viktig for de fleste og spesielt de ferskeste

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Hva er en god lgype?

En god lgype:
* Prgver lgperen i flest mulig
o-tekniske momenter
* Finorientering
* Kompass
* Veivalg
e Kurvelesing
* Retningsendring
° ++
e Sgrger for variasjon
* O-moment
» Strekklengde
e Strekktype
* Terrengtype
e Lgpsunderlag
» Tester Ipperens fysiske ferdigheter
* Lppskapasitet i ulikt terreng og
ulikt underlag

D.Ausen, Porsgrunn OL

NM mellomdistanse, finale, 10.sept.2016

(B2OD)

ORIENTERING

BOD@

Malestokk: 1:10 000 |
Ekvidistanse: 5 m
Utgitt: 2016, Tverlandet IL

Loypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Poi. Hva er en god lgype? ®

En god Igype:

e Unngar slumpfaktorer
* Ungyaktig, misvisende eller ufullstendig kart
e Omrader som endrer karakter gjennom Igpet

e Spisse vinkler
e Pavirkning fra ytre faktorer som f.eks trafikk.

F{ Spiss vinkel og «mgting»
inn og ut av 4.post

\' AN A
Mulig slumpmessig 7. post @? ;
Loypeleggerkurs Kompetansehelgen 2 o
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X,
Poi Hva er en god lgype?

En god lpype:
e Sgrger for at orientering er moro!
e Terreng/fremkommelighet

e Utsikt
e Fysisk tpffhet

OK for NM-senior, men ikke for Ikke moro a klatre opp og ned,
H65 opp og ned

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017



o

Prins

pper for lgypelegging

€

rkurs Kom

- {

petan

sehelgen 2017

NORSK
ORIENTERING



hli.;
Prinsippene for lgypelegging

e Loperens mal: Ta raskeste vei mot posten og finne den.

* Lgypeleggerens mal: A "tvinge" Igperen gjennom terreng som setter
allsidige krav til Igperens o-tekniske og fysiske ferdigheter og som samtidig
er tilpasset lpperens alder og ferdigheter.

e Postens funksjon er a skape et godt strekk.
e Alle poster skal ha en funksjon

e Postantallet gir seg selv nar man har hatt dette i tankene:
* Varierte o-momenter
e Gode strekk
* Alle poster skal ha en funksjon
e Sportslig rettferdighet/unnga slump
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Hva skaper et godt strekk?

Generelt:
e Det interessante strekket viktigere enn en spesiell postdetalj.

e Strekkene skal veere varierte med tanke pa bade terreng, o-moment og
lppshastighet (fremkommelighet).

o Strekklengde skal ogsa varieres

e Sprg for retningsforandringer

e Unnga klatrestrekk uten o-tekniske problemstillinger

e Unnga strekk som kan friste til ulovlig lgping eller kryssing av farlige omrader

Forstestrekket:
* Lgperen skal bli kjent med kart og terreng
* Middels vanskegrad
* |kke utslagsgivende veivalg
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Det gode veivalgstrekket
men mange delveivalg underveis

lkke bare hgyre

\
'EF

Poi




Lontour interval s m

. Declination 0 = ﬁ‘ NORSK
Released 3 ORIENTERING
0]. =

Kartlesingsstrekk swoc ze1s
* Ngyaktig kontinuerlig kartlesing

e Detaljrikt terreng

INTERNATIONAL ORIENTE ERING FE0FRATIIN

* Komplisert kurvebilde

e Unnga oppfangende detaljer
e Ver obs pa omgdende veivalg
« Apent terreng er lite egnet

Veivalgstrekk

* Ofte lange strekk, men ingen regel

e 3-4 hovedveivalg

 Mange delveivalg

» Beste veivalg skal ikke sees for lett

e Kartet ma gjengi riktig lgpbarhet pa alle veivalg

D.Ausen, Porsgrunn OL Loypeleggerku
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Avledningsstrekk

Fjerne spisse vinkler

Gi utgangspunkt for neste strekk
Lengden begrenses
Fartsavpasning/vaere pa forskudd

Mellom-/transport-strekk

Transportere lgperne gjennom lite interessante

terrengomrader.
Lopsstyrken fokuseres

D.Ausen, Porsgrunn OL

Lontour intervar ®m
Declination 0
Released

ﬁ# NORSK
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Loypeleggerku



Loperen ma vurdere:

Lengde pa veivalg

Lepshastighet

Fysisk belastning

Muligheten for tidstap (strekk og post)

Hvilket veivalg passer mine ferdigheter best.

D.Ausen, Porsgrunn OL

Loypeleggerku

Lontour interval s m

Declination
Released

0
2015
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Posten

 Hvem legges lgypa for?
* N-lgyper: pa/ved ledelinje

* C-lgyper: tydelige detaljer med oppfangende
detaljer i neerheten. Gode utgangspunkt

e B-niva: pa tydelige detaljer

e A/E-niva: Ingen begrensninger, men kartet
ma gi riktig bilde, samt detaljen ma veaere
synlig i terrenget.

e Unnga poster som gir inn- og utlgping
samme vei.

e Kartet ma veere riktig rundt posten.

e Posten skal ikke bli vesentlig enklere selv om
det star en lgper der.

NORSK
ORIENTERING

Start

* Momenter for plassering av start:

* Muliggjer utnyttelse av mest interessante
terreng

* Ledelinjer for N-lgyper
* Fornuftig avstand fra samlings-plass
e Oversiktlig/stor nok plass
e Grunneierforhold
e Vilt
* Siste post
e Gjerne synlig
* Avsperret

e Avstand til mal 100-400m
* Heltrukket snitsel ved svingende oppl@p
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Uansett terrengtype:
Gjem aldri postene bort!

 Nybegynnerposter ma henge tydelig, gvrige poster bgr henge like hgyt (eks.
underkant skjerm i knehgyde)

e Husk at aldri er postene sa klart og tydelig plassert som i et VM, og aldri er de sa
bortgjemt som i klubb-o-lgp av mer tvilsom karakter.
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D.Ausen, Porsgrunn OL

/E Pivirking fra andre lnpere

U Lang=trekk, veivalgsorientering
T Valg av teknitk eller terrengtype
B-loyper O Orientering | forkant D
L= h]
kompetente
lsper
K Orientere langs tydelige heydar
C-layper :‘:;:::;
F Orientere kartet ved hjelp av kompasser
M D Awstitbere fra ledelinjer
LYl C Orientere etter ledelinjesystemea
Mybegynner

Miva 0: Skogtilvenning

NORSK
ORIENTERING



Hvem passer denne Igypa for?
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?'E For krevende for D/H-10
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7= 7-10 (event med en post langs veien)
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D-10, H-10

SKUDDHEIM
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. Strekk 7-8-9 for krevende for D/H-10;
ungdvendig ekstra lengde; lgypa burde gatt fra

Lopstid > 1 time er ikke en positiv opplevelse

Loypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017



POn. N-lgyper

Klasser:
N-Apen, D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N, N-lang

Hva forventes av en N-lgper:

- Kunne ferdes i terrenget og veere trygg
- Forsta grunnleggende karttegn

- kunne oreintere kartet

- Kunne orientere etter ledelinjer

- Finne poster synlig fra ledelinjene



POn. N-lgyper

Klasser:

N-Apen, D/H 11-12N

Utgangspunkt: Alle skal finne enkelt frem.

= Lgypene kan ikke bli enkle nok!

—Ledelinjer fra post til post

—>Postene skal ligge pa eller synlig fra ledelinjene.

—>Postene bgr plasseres slik at de “hjelper” Igperen pa rett vei.

Andre N-lgyper (D/H13-16N, D/H17 N, N-lang)
-Fortsatt tilknytning til ledelinjer, men gkende lengde
- Kanskje st@rre variasjon i ledelinjer.

- Kan forsere mer ulendt/uoversiktlig terreng

[IOFs symboler skal brukes som postbeskrivelser. I klasser for deltakere
t.o.m. 12 ar kan det 1 tillegg brukes en kortfattet tekst.




Ledelinjer:

e Stier

* Veier

e Kraftlinjer og gjerd

e Voll / dpent omrade med tydelige kanter

e Apne myrer
e Vannkant
Bekker (tydelige)

Velg start og samlings
far best mulig forhold

D.Ausen, Porsgrunn OL

Por  N-lgyper

er

Plass slik at rekruttigypene

Loypeleggerkurs Kompetansehelgen 2r
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Hva gjgr man nar det mangler ledelinjer? _

N-lpyper

Merket lpype mellom poster.

Bruk dobbelt sd mange merkeband som du tror er ngdvendig!

Merk helt fra post til post

Lag fiktive forbudte omrader
Plassere voksen underveis i lpypa
Siifrai PM og oppfordre voksne til 3

felge barna rundt

D.Ausen, Porsgrunn OL




*{

A

L)

0 D/H10 er en «N/C-lgype»

Konkurransereglene sier at vanskeligste niva ikke skal vaere e oo e of
hayere enn C for D/H 10 og D/H11-12 |

oooooooo
oooooooo

e

e Ubetydelig vanskeliger lgype enn D/H 10-
12N

e Postene kan legges litt bort fra ledelinjer

* Men: Ledelinjer mellom postene
e Og: Tydelige postdetaljer

'l-! B
D.Ausen, Porsgrunn OL Lgypeleggerkurs Kompetansehelge~ =Y



P C-lpyper

Hva forventes av en C-lgper:

- Kan ta enkle veivalg

- Kan orientere kartet ved hjelp av terrenget
- Kan kutte mot oppfangende detaljer

- Kan kutte mellom ledelinjer

- Kan kompasskurs
- Kan grov retningsorientering
- Forstar hgydekurver (oppover/nedover)



Poi: C-lpyper

D/H 11-12, D/H13-16C, D/H17C +

e Litt stgrre o-tekniske utfordringer

e Poster plassert litt vekk fra ledelinjer

e Gode holdepunkter i naerheten av postene

* Enkel Ieype, men variert (korte og middels lange strekk)
e Mulig a stgtte seg til ledelinjer underveis

e Ogsa muligheter til “fri-orientering”

 Merk aldersforskjell (ungdom - voksne)
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P(;E Oppgave N-lgype og C

& G TN Ty

=21 o RN
o Kart: SvarthVL l_éJ = I\! %i% e f |
Rauland, 1:10.000 = clr g
(fjellterreng, -

800-1000 m.o.h.) M A g

SO AT 0
= ,J”\J’ |.. . f fil =T, 2l
— e =
o I e S
e Legg en N-lgype AR : "
D/H11-12N bt R
(D/ ) og
T = T (=LA WY THIMTEV

en C_I¢ype Uf,': ; I?TQ ( 5
(D/H11-12 eller 3
D/H13-16C)

@ TELEMARK
] fylkeskommune
)
2y KINENa
LOATING DE BELEGS

D.Ausen, Porsgrunn OL



S

a = JE = ' Vg NE Fjellepet 2016 - 3. juli — .' > Fjellepet 2016 - 3. juli
&2 = D11-12N, H11-12N NIE=———— = = [ D112, H11-12, D17N
="ud) F ! ; N\t N-apen, D13-16N BV | g it H17N

L = W Ay H13-16N Ml = "

10 1,7 km
1 1,6 km

82
62
84
85
80
87

>
1|81
2 |82
3|83
H|4 |84
5
6
7
8
9

i e .

‘Eaa':g‘x‘:-iiw-: il
S Rl

Niva-
forskjell
11-12N &
11-12

85
70
80
87

1 =NIEN SIS

-
S
o "
~H

NI IR B

100

= IX

il
uu_i_mlgdlm 1

og
13-16C &
13-14 (B)

(neste side)

1T ﬁ o

D.Ausen, Porsgrunn = - s A\ Synfaring: Lelf Roger Hultgren og b = —— \\ Synfaring: Lelf Roger Hultgren og
: , S, HI e == ; A Helge Gisholt




D.Ausen, Porsgrunn OL

Fjellapet 2016 - 3. juli
D13-16C, H13-16C, D17C
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hl;.; B-lgyper

D/H13-14, D/H15-16B, D/H178B
e Loyper med middels vanskelighetsniva

e Oppfangende detaljer bak/ved posten
e Flere strekk hvor det er mulig a bruke ledelinjer underveis, men ikke
pa hele strekket.

* Noen litt utfordrende strekk der de beste kan vise at de behersker a
ga “rett pa”, mens de usikre kan velge omgaende stgtteveivalg.
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B-lgyper

* Mulighet til a bruke
omgaende sti til 1,2,3 og 5
e Post 6 er kanskje den
«skumleste». Her ma
skjermen henge godt synlig.
e Det er fortsatt bedre at en
B-lgype er for lett enn at
den er for vanskelig.
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N




111
=

N Y == e
kk: 1 :7 500 =====W 4L : : NE Fiellepet 2016 - 3. juli
'KK: ¥ : = =
e : 4 = | D13-14, H13-14, D15-16B ggngﬁrmme
' V= s j ,{ Ul | H15-168, D178, H17B
)\ _-‘“— i i M =
— W =

8 3,0 km

<

63
62
73
57
59
53
72

€ il > (Bl 1
N a|hlw (| =Y

2
3
3

-3 =130 ==~

N4 1]
tlsx,"’ I.
TR

' 'sl. /y1ly
il

- ==
: Terje Wiig Mathisen
Synfaring: Leif Roger Hultgren og |
Helge Gisholt




";5' ? e BTSN o
r}T'

BEGR. L2 BV 2

. D/H13-14

3 th | L > 'k R (5 e
. ’ @? ﬁ.,- ‘i’j/; g & s '%ﬁ i . v * )
x " (dette er for krevende!)

}F WA B s s wsemusiioa > o7z o LA AT T - -

\



P(J.. A-lgyper

A-lgyper D/H15-16 — D/H50

Sentrale punkter for en god A-lgype:

* Mye kartlesning (fin og grov)

e Varierende veivalgsoppgaver

e Variasjon i o-moment

e Variasjon i terreng, strekklengde og postplassering
* Realle poster (skal ikke gjemmes!)

e Fysiske utfordringer



P Veteranlgyper ~ D/H50+

e A-niva pa strekk

e Skal ikke slas sammen med B og C klasser fordi Igypelengden er den
samme

e Kartet ma veere godt lesbart.
o Storre malestokk kan med fordel benyttes.

(Synet begynner a svikte nar alder passerer skonummer...)
e Godt framkommelig terreng. Unnga for mye skrenter og ur.
e Unnga for fysisk krevende partier.

e Unnga for mye lgypekryssinger og poster inntil hverandre
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(i Oppgave B-lpype og veteranlgype

e Kart: Geiteryggen, Skien,
1:10.000 (typisk
gstlandsk skogsterreng)

e Legg en lgype for:
e D/H13-14
e D60/H70

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Mellomdistanse Skal det bare vare
postplukk?

* |[ntensiv orientering

Bar ikke veere en kort

e Kartlesi ng langdistanselgype

. . Variasjon er mest
g Retnlngsendrlnger utfordrende

° Husk at ogsa yngre klasser
Terrengvalg skal ha mellomdistanse-
e Deta |er kt karakter og dermed ogsé_
. kortere lgyper enn «vanlige»

e Rein bunn Iop.

lkke for stor kupering
lkke apent terreng
Terrengomradet kan vaere begrenset

e Variasjon
* Terrengtyper
e O-moment

D.Ausen, Porsgrunn OL Loypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Leyper: Jgrn Sundb

Mellomdistanse : = 3 - :- . _*_’_ T\ Print: Benjamin Sats & Trykk D/
: o AR oal A\

* Intensiv orientering
e Kartlesing
e Retningsendringer

e Terrengvalg
e Detaljrikt
e Rein bunn
 |kke for stor kupering
lkke apent terreng
e Terrengomradet kan vaere begrenset

* \ariasjon
* Terrengtyper
* O-moment

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Eksempel mellomdistanse

Mye kartlesing, men fortsatt variasjon

D.Ausen, Porsgrunn OL

Nordic Orienteering
Championship
28.05.2005
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' Klungsetmarka

Malestokk: 1:15 000
e Terrengvalg Utght: 20%€ Fauski I
* Typisk norsk skogsterreng S T T e 2 e e
e God framkommelighet

e Gjerne kupering

* Loyper

Veivalg
Lange strekk
Reale poster
Passeringer/kartbytte/vaeskeposter g

Langdistanse

e Fellesstart
e Spredningsmetoder

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Pos:

Sprint

By og naermiljg

Store krav til kartet ("ferskvare")

Store krav til lpypelegger

Grunneiere

Trafikksikkerhet

Vakthold (passe pa postene og trafikken)

N
5
&

Mye bruk av merkeband...
Postplassering (touch-free)

Veivalg
Variasjon
eapparat

Intensiv kartlesing
Hoyt tempo; kort tid mellom beslutninger

Ikke slump!

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Sprintkart (ISSOM)
Nygardsheyden

1:4000
2m
2016

Malestokk
Ekvidistanse
Utgitt

Karttegner V. Mukhidinov
Leypelegger  N. Profors

/)

NM 2056
SPRI
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Stafett
o Stafett skal veere tett, intens og spennende.

* Dette er Ipypeleggerens ansvar!

Hva skiller stafettlgyper fra vanlig lgypelegging?
* Gafling (Ieperne Igper ikke samme Igype)
» Gaflingsposter / Ipypestokking

e Start/mal pa samme sted

* Meldeposter, helst flere

Ofte stor kvalitetsforskjell mellom lagene:

e kortere lpyper

* |gyper tilpasset “de nest beste”

e stafett med stor spredning er ikke spennende

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Sprinten har utviklet seg!
Her fra NOM 2005
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Her fra NM 2009

D.Ausen, Porsgrunn OL

Eksempler sprint

Loypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Tegning og printing av kart/lgyper

YouTube: Kartfreak (Ida Dirdal)
https://www.youtube.com/channel/UCOPBH7no yLRW-GqgpPSn7zA

Opplastinger

= v bk it T
- i Eias Egh o Chospe i e
-~ b U e WCon g L1 ;
v, T R T, m e LA A 1
i a7 o i i ek s

Raske, pene utsnitt med OCAD Innfgring i bruk av Purplepen Klippe ringer og Innfering i leypelegging med
sett 3 ganger + For 2 dager siden som leypetegnerverktoy forbindelseslinjer i OCAD OCAD
sett O ganger - For 4 dager siden sett 3 ganger = For 4 dager siden seit 0 ganger - For 4 dager siden

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017


https://www.youtube.com/channel/UCOPBH7no_yLRW-GqpPSn7zA
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Praktiske lgypeeksempler fra lgypelegging

* Sprint JWOC
 Mellomdistanse JWOC
e Langdistanse JWOC

e Stipulering av vinnertid (mesterskap)

Loypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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F%/ JWOC 2015 sprint — Amot NORSK
(11

Hvordan lage interessante sprintlgyper i et veikryss i Telemark?

Malestokk 1:4000
Ekvidistanse

= Kartgrunnlag: Tere Wig Mathizen

J Synfaring og
i ’ - digitalisering: Helge Gisholt

JWOC 2015 @
Rauland - Norway |~

Loypeleggere:
Jarle Ausland & Anne Margrete
Hausken Nordberg

Valgte 3 utnytte omradet rundt banen
fremfor campingen. Bratte kanter i
omradet gir en ekstra dimensjon i
forhold til storby-sprint. Fikk til strekk
med omgaende veivalg og flere
delveivalg.

Lilla strek angir opprinnelig konsept.




Pai.

Apnet gjerde n——
ORIENTERING
270m anleggsgjerde.

Lot ellers alle gjerder i
lgpsomradet veere forbudt.
Tydeliggjorde de som i
utgangspunktet var litt

lave.

Stengte FV37. Krevende

Definerte en del omrader som
hage/privat. Krever merking nar
det ikke er visuelt entydig. 2 km
merkeband.

[FEER Gjennomlgping av
| e\ N, e _ demensavdelingen pa
N ' . Vinje Sjukeheim

Originalt kart Justert kart

3og
|

D.Ausen, Porsg



N JWOC 2015 sprint — Amot Ye
0[_{ Fasit: Det er mulig a lage interessante sprintlgyper i et veikryss i Telemark! -

JWOC 2015 [ > ]
Rauland - Norway

Loypeleggere: st ‘. Gt
Jarle Ausland & Anne Margrete
Hausken Nordberg

Heidi Martensson sprang inn til sylv pa sprinten i junior-VM

IOF: «Sprinten skal vaere urbany.
Sprintomradet var ansett som svakeste punkt i VM-sgknaden

Heidi Martensson:
«Det er en av de mest krevende sprintene jeg har lgpt»

NORSK
ORIENTERING



X Arena mellomdistanse

(11N

Interessant terreng

-|
-8 s
LG o
'\‘ -
Malestokk 1:10 000 0"' B - o 1=
. " ” o -
- it P "

Ekvidistanse 5m el
Misvisning 0
Utgitt 2015

. & NN

@ TELEMARK
fylkeskommune
INEQS

1) Terreng pa mange sider. Grei
adkomst. Uvillig grunneier ®

il s P : 2) Terreng pa mange sider. Flott

Symoctsbones Gl e i | utsikt. Vanskelig adkomst og

: =R ' : ae ingen infrastruktur.

3) Litt begrenset terrengkontakt.
M3 bygge 2 bruer. Best adkomst.
Svaert positiv grunneier ©

e baran,
e B0, TGVl TG

n Ly

~ Go amea iass] Y
o Lpidaia it gy e shrset
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JWOC 2015 @
Rauland - Norway |
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Kriterier for utforming av arena

1) Ulikt terreng til kval og finale
/g/é\ 2) Finale skal ha passering pa arena
awocze1s .| 3) Storskjerm skal inn med tung bil/henger
4) Innlgp, storskjerm og passering skal sees fra publikumsplass
5) Innlgp, storskjerm og passering skal helst sees samtidig
6) Ingen telt foran innlgp, passering og storskjerm
7) SG skal ikke lgpe i JWOC-terreng. Skal ha eget mal.
8) SG-lgpere skal vaere sa naer IWOC mal som mulig.
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Passering pa avstand.
Ngdvendig for 8 holde maks vinnertid i dameklassen.
Om lgypa skal kuttes ryker interresante strekk og omrader

- Aksept gis til & overskride vinnertid
D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Arena-utforming

Passering i overkant av arena
Oppfyller I0Fs krav til passering pa arena
Arrangements ansvarlig i NOF + speaker gnsker passeringen ned til mal
- Gir 50m stigning og stedvis «ga-bakke»
D.Ausen, Porsgrunn OL Loypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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....
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| 50m |\

A
)

Scale: 1:1000 %
/71%;

4 k

- Publikum far med seg alt i en retning
- Far ikke kritikk pa den bratte bakken (kun140m stigning totalt i l@ypa)

Publikum krysser passering 2 steder
- Matte ha 4 vakter kontinuerlig

D.Ausen, Porsgrunn OL Laypeleggerkurs Kompetansehelgen 2017
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Arenapassering langdistanse

- Interessant for publikum og presse
Nytt moment for lgperne

Om vi skulle ha passering eller
ikke skapte stor debatt.

Resultat:

- Leypetrykk ble lesbar nar det ikke ble benyttet ny start-trekant
Det ble noen disk for Igping giennom olivengrgnt i hyttefeltet (uerfarne nasjoner)
Selvberg og Martensson mister mulighet pa hhv sglv og bronse pa darlig valg fra 23.-24.
For publikum var det positivt med passeringen

D.Ausen, Porsgrunn
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Arena stafett

2 Change-over
3 Map board
4 Run-out to start control

= A .
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Eksempel pa lgypekryss

A\

=3 : }’ -}\
%,/ QI \
s

Gunstig med skranende arena hvor Igperne kommer ovenfra ved alle 3 innganger til arena
Publikum far god sikt!

Redd for kaos i spurten fordi Igpere ikke skjgnner lgypekrysset.
«Dummie-eksempel» vist pd lagledermgte, samt demo av gjennomlgp, veksling og malgang. @nsket ikke
tullete misforstdelser i spurten om medaljene. Da hadde det blitt ettermaelet til JWOC.

Krevende med karantene for bade de som skal Igpe og de som har Igpt.
D.Ausen, Porsgrunn Det gikk ganske greit, men det var ikke mulig d holde 100% kontroll om noen absolutt ville jukse



Folkehav med utsikt mot

Rauland - Norway

Feepassering, innlgp og storskjerm

r s

Vi er en av sveert fa internasjonale mesterskap de siste arene som oppfyller
IOFs krav om passering pa arena pa alle finaler.

Takk til: - Lars Forsberg, internasjonal kontrollgr (SEA)
- lvar Maalen, nasjonal kontrollgr
- Jan Arild Johnsen, arrangementsansvarlig NOF
- Jorn Sundby, speaker

D.Ausen, PorsgrunnOL  “FOF gOd fagllg veiledning og gode diskusjoner.
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Estimering av vinnertider (NM-sprint 2013)

Klasse D17-18 D 19-20 H17-18 H 19-20 D21 H21
Laypelengde (m) 2100 2100 2430 2430 2360 2810
KM-tid (mm:ss) 04:20 04:10 03:50 03:40 04.00 03:25
Stigning 64 64 72 72 72 72
lapt anvendt lgpt anvendt lapt anvendt lapt anvendt lapt anvendt lapt anvendt
lengde tid lengde tid lengde tid lengde tid lengde tid lengde tid
kode (m) (mm:ss) (m) (mm:ss) (m) (mm:ss) (m) (mm:ss) (m) (mm:ss) (m) (mm:ss)
Meldepost 119 1244 05:23 1244 05:11 1742 06:41 1742 06:23 1697 06:47 2099 07:10
Fornvarsel 120 00:00 00:00 2287 08:46 2287 08:23 00:00 2644 09:02
Passering 83 1986 08:36 1986 08:17 2551 09:47 2551 09:21 2439 09:45 2908 09:56
Forvarsel n 102 2569 11:08 2569 10:42 3134 12:01 3134 11:29 3022 12:05 3491 11:56
Mal 3119 13:31 3119 13:00 3684 14:07 3684 13:30 3572 14:17 4041 13:48
Faktisk vinnertid 13:31 13:47 13:58 13:35 14:36 14:09
Brevik 2009
Km/tid
Leypelen |[Lapt % lgpt
Finaler: |Vinnertid|gde distanse |Stigning [stigning |Km/tid |distanse Bruk kilometertider fra tilsvarende
D17-18 1536]  221] 3566 8| 2471 703 422 konkurranser i tilsvarende terreng!
D19-20 15,02 2,21 3566 88 2,47 6,48 4,12
D21 15,19 2,47 3664 124 3,38 6,12 411
H17-18 16,10 2,74 3972 102 2,57 5,54 4,04
H19-20 14,53 2,74 3972 102 2,57 5,26 3,45
H21 15,10 2,91 4211 120 2,85 5,13 3,36




ﬁa&.-_ Qf’
r{.__\.r’

)
@ oLt

Spgrsmal?
Ta gjerne kontakt!

Dag.Ausen@sintef.no

Thore.Kornmo@sf-nett.no
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