Saknr. 4 Styrets og utvalgenes arsberetning

1. Styret har bestatt av:

Posisjon Navn

Leder Knut Gjone Finans og Kart
Nestleder Anne Lise Andreassen Tur-O & Stolpejakten
Medlem Sturle Furland Rekrutt

Medlem Trond Foss Arrangement
Medlem Arne Hakon Jgrgensen Trening

Spesielle oppgaver og verv
e Trond Gjelstad, terminlisteansvarlig i Vestfold og Telemark Orienteringskrets
e Jon Ringdal, kartansvarlig i teknisk rad i Vestfold og Telemark Orienteringskrets
e Oskar Kaalgy medlem i para-utvalget til Norges Orienteringsforbund.

2. Styrets beretning

Mgter

Det er avholdt 9 styremgter i 2020, i tillegg ett i 2021. | et av styremgtene deltok Jon Ringdal
hvor vi gikk giennom klubbens kartplan. Vi har ogsa hatt et felles mgte med rekruttutvalget
Styret har opplevd 2020 som et krevende ar. Den pagaende pandemien har gjort at mange
av aktivitetene vi gnsket @ gjennomfgre ikke kunne bli noe av. Vi rakk a giennomfgre

arsmgtet for 2019, men utover dette ingen medlemsmgter.

Aktiviteter:

24.-25. juni arrangerte vi sommer o-skole for 3.-7. klassinger. Pa grunn av smittesituasjonen
ble det ikke reklamerte sa mye utenfor klubben. Malet var i fgrste rekke at klubbens egne
rekrutter skulle fa et tilbud. Leypelegging, planlegging og gjennomfgring var det klubbens
egne ungdommer som gjorde. Oppmgte pa garden til Stein Martinsen, skolen varte fra

kl. 09.00 til 15.00. Opplegg fra NOF ble brukt som utgangspunkt for skolen. Litt kartteori og
kompassbruk, men ogsa mye lek og moro.



Sandefjord Orienteringsklubb har som mal a gi sine medlemmer
et tilbud om fysisk aktivitet pa sitt niva og sine forutsetninger.
Alle skal utgve idretten pa det niva de gnsker.

Cornelius Bjgrk ble dette aret tatt ut pa juniorlandslaget. Vi er
stolte av dette, og haper dette gir inspirasjon til a fortsette
satsningen for a na de malene han har satt seg.

Onsdag 2. september arrangerte Kine Gulliksen i regi av SOK
Midtasenlgpet. Motbakkelgpet ble i ar etter dialog med
kommunelegen gjennomfgrt med individuell start.

Lgrdag 12. september arrangerte vi orienteringskonkurransen O-Challenge. O-Challenge er
et nytt arrangement og bestar av en prolog og en etterfglgende jaktstart for ungdommer
mellom 13 — 16 ar. Arena var rett ved Bjgrnergd gard, rett nord for Foksrgd. Med fa detaljer
ble det morsom og utfordrende orientering for de 40 ungdommene som stilte til start.
Samtidig som O-Challenge ble arrangert, arrangerte vi et ordinzert Igp for de andre
aldersgruppene. Det ble en lang dag for de 30 funksjonaerene som bidro til at dette ble et
sveert bra arrangement
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Vi har som mal at vare aktiviteter skal vaere til glede for Sandefjord befolkning og for
orienteringslgpere generelt. Vi mener selv at klubbens tilbud til medlemmene er av hgy
kvalitet og oppfordrer flere av medlemmene til 3 benytte seg av klubbens tilbud. Vi henviser
til utvalgenes arsrapporter for mer informasjon om klubbens aktiviteter.

Kart:

Tippemidler for kartene Goksjg-Fevang og Stiasen, kr 189 000 ble utbetalt i 2020. 1 2020 har
vi fatt innvilget tippemidler pa kartene Hjertas (94 000,-) og Heia-Svartaa (97 000,-). Dette
regner vi med blir utbetalt i 2021. Vi har i 2020 fatt innvilget og mottatt kr 100 000 i stgtte
fra Thorbjgrn Hansens stiftelsen pa kartet Heia-Svartaa. Styret bestemte i 2020 at en gnsker
a fornye kartet pa Mokollen. Det er planlagt at kartet skal brukes pa arrangementet



«kampen om Skagerak» i september. Det er i 2020 spkt om tippemidler og det er ogsa sendt
sgknad til stiftelsen Thorbjgrn Hansen for dekning av utgifter til Mokollen kartet.

Det ble i 2020 solgt nesten 1000 konvolutter i forbindelse med tur-orientering med 7 kart.
Dette er kjempebra, men fgrer ogsa til stor belastning pa konkurranse-kartene vare. Styret
har derfor bestemt at vi gnsker a lage turorienteringskart i omradet Ula-Kjerringvik. Vi tror at
dette omradet vil vaere et populaert omrade til tur-orientering. Vi har bestemt a starte med
et mindre omrade som vi hdper er ferdig til hgsten 2021.

Kartarbeidet i 2020 har ellers gatt til korrigeringer av kart til lgp, samt tilleggs-synfaring til
godkjente kart. Det er gjort oppdateringer pa Hjertas, Grubesand, Karidsen og deler av
Marum. Vi ma i 2021 starte revidering av sprintkartene Bugarden og Varden til planlagt
Sprint NM i 2023. Treningsutvalget har i 2020 gitt utrykk for at de gnsker @ oppgradere
kartet Askedal/Bravoll. Utvalget vil selv undersgke om omradet egner seg for trening og
konkurranser.

Politiattest:

Ifglge NIF sine regler er klubben forpliktet til & innhente politiattest fra alle som har et
ansvar- eller et tillitsforhold overfor mindrearige. Det kreves ogsa at klubben har dedikert
denne oppgave til et styremedlem samt en reserve. Styret i SOK har gitt styreleder dette
ansvaret, mens nestleder er reserve.

Finans:

Alle utbetalinger godkjennes na av to personer. Trond Gjelstad og Hilde Klgvstad pa
Igpsavgifter. Knut Gjone og Hilde Klgvstad pa alle andre utbetalinger. Ingen utbetaling blir
foretatt av en enkelt person. Vi har i 2020 etablert en egen underslagsforsikring slik vi er
palagt.

Det er spkt om en rekke tilskudd gjennom aret: Stolpejakt og Turorientering fra Sandefjord
kommune, Bingo, Lokale aktivitetsmidler (LAM -via Sandefjord Idrettsrad), MVA-
kompensasjon, Aktivitetstilskudd O-skolen og Rekruttleir, Utstyrsmidler fra DNB stiftelsen og
Sparebankstiftelsen BV, Tippemidler til Heia-Svartaa, Kartstgtte fra Thorbjgrn Hansens
stiftelsen, Sparebank stiftelsen Sparebanken Sgr, Gjensidige stiftelsen, Sandefjord Bredband

Noen ganger er vi heldig a fa et positivt svar, mens andre ganger far vi et negativt svar. Vier
takknemlig for all stgtte vi far. Tusen takk til vare stgttespillere.

Styret gnsker a takke for all dugnadsinnsats fra klubbens medlemmer i 2020.

3. Medlemstall

2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014

Totalt 140 = 151 « 140 139 142 ' 174 164

D-17 : 15 19 14 16 15 20 18

H-17 . 16 22 23 20 19 26 24

D17- | 46 | 44 @ 42 44 ' 46 | 48 @ 46

H17- : 63 : 66 @61 @ 59 : 62 | 80 @ 76

Kjgnnsfordeling i medlemsmassen er: Damer: 44%, Herrer 56%.




ARSRAPPORTER FRA UTVALGENE

1 Rekruttutvalget
Rekruttutvalget har i 2020 bestatt av Jon Simonsen, Ellen Strgm Juliussen, Kari Hasaas
Klavenes, Mariann Arvesen og Sturle Furland (leder).

Covid-19 sgrget for en uvanlig sesong med begrensninger pa gjennomfgring av aktiviteter.
Fellestreninger ble byttet ut med ukas Igype og l@p ble gjennomfegrt etter konseptet “kom-
Igp-dra”. En dreven o-lgper kan vaere forngyd med tilbudet (under gitt situasjon), men for en
ung og uerfaren lgper kan det veere utfordrende a finne lyst til a fortsette med orientering.
Rekrutt hadde god deltakelse pa treninger gjennom vinteren. Det som i starten sa ut til 3 bli
en fin vekst i gruppa, ble i stedet 5 utmeldinger. Det merkes godt i en liten gruppe.

Fgrst i slutten av april kunne vi arrangere treningslgp pa tilnaermet normal mate.

Ved god hjelp av medlemmene i rekruttutvalget og foreldre kunne vi gjennomfgre
treningene i mindre grupper. Pa slutten av sommeren arrangerte vi ogsa en o-trollsamling
fra Sandvika. Her stilte 8 av klubbens rekrutter og 18 fra andre klubber.

Rekruttutvalget har normalt hatt ansvaret for 8-12 aringer. Pa grunn av fa utgvere i
Ozongruppen (13-16 ar) og at klubben manglet trener til gruppa, sa fikk rekrutt ogsa
ansvaret for utgvere opp til 14 ar. Det ble ingen god Igsning pa grunn av store forskjeller i
fysikk og ferdighetsniva. Ved oppstart av hgst-treningen gikk derfor Mariann og Sturle inn
som trenere for Ozon-gruppa. Jon overtok ansvaret som hovedtrener for rekrutt og fikk
engasjert Fredrik B. Nilsen som hjelpetrener.

Statistikk for rekrutt 2020 (kun 8-12 aringer er medregnet):
e 23 barn har vaert innom trening eller Igp (mot 30 barn i 2019)
e 10 barni snitt pa utetreninger (mot 12 barn i 2019)
e 7 barnisnitt pa lgp i rekruttkampen (mot 9 barn i 2019)

Rekruttutvalget har som mal @ gke deltakelse pa treninger og I@p, men statistikken viser at
veksten har stoppet opp. Det er imidlertid positivt at en del av gruppen har opprettholdt
samme aktivitetsniva som tidligere. Det viser at vi har en aktiv stamme av Igpere som vi kan
bygge videre pa!



Rekruttkampen 2020

Pa grunn av Covid-19 ble rekruttkampen gjennomfgrt i endret versjon. Ukas lgype sikret
omtrent like mange treninger (14 stk), men ukas Igype matte utfgres pa egenhand. Vi apnet
for felles oppmgte i slutten av april, men rekruttene hadde fortsatt mulighet til a ta lgypa en
annen dag. Pa grunn av redusert Igpstilbud inngikk kun 5 Igp i konkurransen. Det gis ett
poeng for deltakelse pa trening og tre poeng for
deltakelse pa Igp, dvs. totalt 29 poeng.
Rekruttkampen bekrefter at vi har en aktiv gjeng. Det
er alltid jevnt i toppen, og det er vanskelig a vinne
den store vandrepokalen om du mister en trening
eller et Igp. Rekruttkampen 2020 ble ingen unntak -
delt fgrsteplass med maks poengsum! Det er ogsa
gledelig a se en fgrstedrsrekrutt pa pallen:

1. Anna Strgm Juliussen og Sindre Furland, 29 poeng
(vandrepokal).

3. Anton Windvik, 28 poeng

O-troll leir

Da kretsen ikke hadde fatt noen til 8 arrangere o-trolleir,
valgte vi @ pata oss arrangementet i ar ogsa (det 3. aret pa
rad). Stor takk til Ellen som organiserte samlingen. Det ble
et vellykket arrangement fra Sandvika med o-teknisk
trening med smaslgyfer pa N-, C- og B-niva, spennende
aktivitetslgype i aldersblandede grupper, bading og frilek,
pizzaservering og premieutdeling. Mange av deltakerne

valgte a overnatte i telt til dagen etterpa og ogsa delta i
Kjoses lgp.

Kommunekampen 2020
Kommunekampen mellom Stokke, Andebu og Sandefjord startet i 2019. Det er en
konkurranse der klubbene samler flest mulig Igpere mellom 8-12 ar pa utvalgte Igp i Vestfold
var- og hgstcup. Denne sesongen inngikk 4 Igp i konkurransen (mot 6 aret fgr). Hver
rekruttstart gir 1 poeng. Stokke IL slo oss kraftig i 2019 og derfor var det ekstra gledelig a
kunne overta vandrepokalen dette aret. Resultatet ble:

1) Sandefjord 28p

2) Andebu 21p

3) Stokke 8p

Ogsa i kommunekampen bekrefter nedgang i deltakelsen blant de yngre (vi gikk fra et samlet
snitt pa 30 til 14 barn per Igp). Det viser at ogsa vare naboklubber har hatt utfordringer.
Kommunekampen ble behgrig avsluttet med Pizza og brus pa Ranvik ungdomsskole i
etterkant av vart lgp.

For rekruttutvalget,

Sturle Furland (leder)



2 Arsrapport fra treningsutvalget

Treningsutvalget har i 2020 bestatt av fglgende personer:
e Knut Ivar Johansen
e Trond Gjelstad
e Sturle Furland (representant fra Rekruttutvalget)
e Arne Hakon Jgrgensen (leder)

Fokuset til treningsutvalget har veert Ozon (13-16 ar) og Junior (17-20 ar). | vinterhalvaret har
det veert arrangert intervall og styrke, mens det i sommerhalvaret har vaert arrangert
treningslgp og treningssamlinger. Organisering av treningsgruppene har veert utfordrende da
det er store fysiske og o-tekniske nivaforskjeller i gruppene. | hgst gikk Sturle og Mariann ut
av rekruttutvalget og inn som ledere for Ozon. Dette har fungert bra.

Pa bakgrunn av Covid19-tiltak fra midten av mars og ut 2020
ble det betydelige begrensninger i treningstilbudet. | noen
perioder kunne vi ikke arrangere noen fellestreninger, og i
andre perioder var det kun tilbud til de under 19 ar. Vi
tilpasset oss regelverket og har klart a arrangere ukentlige
treninger for de yngste i hele perioden. Treningslgpene ble
endret til apne ukes-treninger — der postene |a tilgjengelig for
alle i en hel uke. Dette tilbudet ble meget godt mottatt (ogsa
utenfor klubben) og vi kommer til & vurdere a fortsette med
dette fremover. Vi har ogsa gitt et innspill til kretsen der vi
oppfordrer klubbene til a fortsette med dette tilbudet.

Konkurransesesongen har veert meget amputert pa grunn av
Covid19-tiltak. Vare ungdommer har deltatt pa det meste, og
mange av dem har vist god fremgang bade fysisk og o-teknisk.




Stipendene for 2020 ble delt ut til fglgende personer:

Stgrst treningsvilje
Her var det mange a velge mellom, men valget falt pa fglgende personer: Cornelius Bjgrk,
Ingrid Mobrathen og Benjamin Gjone

Sterst fremgang

Ogsa her var det mange kandidater. Vi valgte a plukke ut Daniella Gjone som hadde et
betydelig Igft fra var til hgst-sesongen, samt Gjendine Gjelstad Rebard som har prestert bra
under NM Mellom og NM Sprint som f@rstears junior.

Beste prestasjon

Her var det ingen tvil Gabriel Gjone slo til med et sterkt lgp
i krevende lgyper under Hovedlgpet Langdistanse. En 3.
plass i den tgffe 15 ars-klassen lar seg hgre.
Treningsutvalget har ogsa delt ut priser for beste
kilometertid under arets klubbmesterskap.

De som stakk av med pokalene i ar var:
e Anna Strgm Juliussen
e Sindre Furland

Til tross for utfordringene med samfunnets Covid19-tiltak, er treningsutvalget av den
oppfatning av at vi har klart a gi et akseptabelt tilbud til vare medlemmer i denne perioden.
Vi krysser fingrene for at dette kun blir en parantes i historien, og at vi kan tilby et mer
normalt treningstilbud nar sesongen setter i gang i mars 2021.
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3 Tur-orientering og Stolpejakten

TUR-ORIENTERING 2020

Tur-orientering har i 2020 solgt 963 konvolutter som er en gkning pa 39 % fra fjoraret. Det
har generert inntekter pa over kr. 320 000 til klubben. Mye kan vi takke pandemien for, da
gkningen til stor del kom av nedstengingen av aktiviteter i Norge, mens naturen var
tilgjengelig for alle. Vi hadde gkt salg via Facebook med betaling pa Vipps.

Vi haper a kunne ta vare pa de nye brukerne, og vil tilby kurs i kartbruk varen 2021 dersom
det er mulig med et forsvarlig smittevern. Det lanseres ogsa en ny app, sa utviklingen gar
mot digitale Igsninger. Aktiviteten vil for neste ar bli stgttet med kr 50 000 fra Sparebanken
Seor med reklame pa kart. Tur-orientering har fast kjerne deltakere, og det er en fantastisk
aktivitet. Vi har fatt mye markedsfgring i lokalavisa og salget av gavekort som julepresang er
stabilt. Antall poster har vaert 100 ogsa i 2020. Vi har fokus pa kvalitet pa poster og kart.

Det er avholdt flere mgter i utvalget internt og vi samarbeider tett med kartutvalget og VDG.
Medlemmene har ansvar for noen kart hver. Det planlegges pa hgsten med merking av
poster i terreng. Pa varen er det kontroll av kart fgr det gar i trykken og utsetting av poster.
Arets stgrste dugnad er & pakke 800 stk tur-o konvolutter, men det er bare moro med tanke
pa de positive tilbakemeldinger vi far fra brukerne.



Ole Bratbakk hadde egen dugnad med pakking av ytterligere 200 konvolutter da salget tok
helt av. Det har veert lite jobb med vedlikehold av postene i terrenget i ar.

Det ble benyttet 7 terreng i 2020: Grubesand, Karidsen, Varden, Engg, Sundasen (Stokke IL),
Hakavika og Gallis,

Vi arrangerte ikke avslutningskveld i ar, da vi ikke kunne fglge kravene til smittevern.

Tur orienterings utvalget 2020
Grete Furberg Ole Bratbakk Agnes Skarholt

Ann Kristin Bjerke Evensen Anne Lise Andreassen

STOLPEJAKTEN 2020

Finn fram tursko og telefon: - Vi er forberedt pa & uty

Venter

Nar det meste settes
pa vent eller avlyses.
kommer Per Erik
Larsen med godt nytt: |
Stolpejakten gar som
planlagt.

ANN KRISTIN SAASTAD

ann kristin.saastad@sb.no

- Dette er noe folk faktisk kan
vare med pa, s vi kommer tild
Kjore igang, bekrefter han.

Klubben har solgt kartpakker
som aldri for.

Per Erik Larsen - 0g den sam-
me klubben - er forberedt ngré

Stolpejakten. 5
F‘;e{.maiogfmmﬁlﬁdligi Lo
november vil et stort antalg b 4%

stolper med qr-koder vare p: ¥ &
plasze i Sandefjord-distriktet.
Disse kan publikum finne ogre-
gistrere via appen «Stolpejak-
ten» som lastes ned pa telefo-
nen.

Dette er ikke noe

man gjor i storre

, sd ma oty

i d mote andre.
_PERERIK LARSEN D

Ilgpet av fjordrssesongen var L
1.860 stolpejegere pd tur i sa;:a
defjord. Det var en QObhng %
Seat forr. Alt ligger til rette for

Stolpejakten 2020 i Sandefjord har blitt arrangert pa tre kart:
Thorgya — Asane: 44 stolper
Gokstad: 16 stolper

Framnes: 15 stolper

Stolpene har veert tilgjengelig for registrering i perioden 1.mai — 1.november



Statistikktall:

o 2447 registrerte stolpejegere

e 79993 stolperegistreringer

e Aldersspenn 1-87 ar

e Argang med faerrest deltagere: 1940 (1 deltager)

e Argang med flest deltagere: 1966(72 deltagere)

e 454 stolpejegere registrert pa samtlige 75 stolper

e 618 stolpejegere registrert pa 50 stolper eller mer

e 1030 stolpejegere registrert pa 25 stolper eller mer

e 1748 stolpejegere registrert pa 10 stolper eller mer

e 201 stolpejeger registrert pa kun 1 stolpe

o 48 stolper hadde 1000 besgk eller mer

e Framnes: 1127 — 1284 stolpebespk

e Gokstad: 1105 — 1184 stolpebesgk

e Thorgya — Asane: 831 — 1368 stolpebesgk

e Avde ti mest besgkte stolpene 1a seks pa Granholmen
og fire pa strekningen Fjeldvikkrysset - Gaiahallen

Kommentarer:

Tendensen er veldig klar, god tilgjengelighet gker antallet besgk pr stolpe. Men det gjelder
likevel a balansere det slik at de som gnsker en tur med litt smautfordringer far det. Vi ser at
det er et mye mindre spenn i ar enn i fjor pa besgkstallet pa stolpene.

Det har veert veldig lite problemer i ar, kun 3-4 episoder med haerverk pa stolpene, som vi
har fatt ordnet opp i veldig fort.

Per Erik Larsen



4 Arrangementsutvalget og VDG

Arrangementsutvalget har 1 2020 bestétt av Kari Christiansen, Anders Vindvik og Trond Foss
(leder). Pa grunn av Covid 19 ble noen arrangementer avlyst og noen flyttet. Aktiviteten ble
saledes mer begrenset dette dret. Folgende arrangement ble gjennomfort.

Arrangement Dato Lopsleder Laypelegger Kart/sted Antall
deltakere
Vinter-jukola Igp 16 | Onsdag 4.3 | Knut Gjone Stein Martinsen| Yxney 61
og Benjamin
Gjone
Sandefjord city- S¢ndag 21. Lill-Ann Torp | Per Erik Larsen | Kariasen 171
race — Flyttet til juni med
Kariasen assistent
Hilde Klg¢vstad
Hestlgp L¢rdag 12. Knut Sturle Goksj¢ -Fevang, | 133
O-challenge september | Gjone Furland Bj¢grnum
Vestfold h¢stcup, | Tirsdag 22. Jo-B¢rre Eikas| Trond Gjelstad | Hjertnesskogen 149
sprint eller september med assistent
mellomdistanse Gjendine
Jubileumslgp 25. oktober Trond Foss Arne Hakon Hjertas, 108
(varcup som ble Jg¢rgensen T¢mmermans
flyttet) -I¢gkka
For 2021 er folgende arrangement planlagt:

Dato Lop Kart Lopsleder Leypelegger
S¢ndag 11 april Vestfold 2-dagers | Grubesand Knut Gjone Knut Ivar
Sendag 9 mai O-challenge Stiasen (?) Knut Gjone Sturle

Furland
Tirsdag 8. juni Vestfold varcup, | Frestasen Anne Lise Gabriel

Andreassen Gjone
Tirsdag 24 august | Vestfold varcup, | Kodal Lill Ann Torp Benjamin Gjone
mellomdistanse | skole Berit Lund

Legrdag 4 og sgndag| Kampen om Heisetra og Arne Hakon Sturle Furland og
5 september Skagerak Mokollen Jorgensen Knut Ivar

Johansen
S¢ndag 3 oktober | Marum og Finale | Marum Trond Foss Per Erik Larsen

MOT.TV cup

VDG

Samarbeidet med grunneiere etc. fungerer stort sett meget bra. Turorientering hadde en meget
stor deltakelse og som medferte store stier inn 1 postene. Turorientering roterer pa omradene
de bruker sé det er lenge mellom hver gang de er pd samme kart. (ca. 5 ar). Det kommer ni
ogsa flere tur-o kart som sprer belastningen enda mere



5 Materialforvalter
Bestatt av Tor Eivind Bergsvag, Ole Brattbakk , Anders Windvik og Jon Ringdal

Mottatt kr 21 473 spillemidler for matriell. | ar har vi anskaffet kontaktfrie poster og kjgpt
(60 stk) Emittag brikker, Postflagg med refleks . Ny startklokke er ogsa kjgpt. Den er lettere a
betjene og kan brukes for elektronisk ngyaktig tidtaking. Nytt stromaggregat med betydelig
mer kapasitet enn de vi har er kjgpt inn med tanke pa brukt av salgstelt. Den er mye
enklere a betjene enn de gamle. Alt med god st@tte fra Sparebankstiftelsen DNB

Emittag (50stk) er ogsa kjgpt inn for utlan med stgtte fra Sparebankstiftelsen BV.
Telt er reparert, lageret ryddet. En del telt begynner a bli slitt.

6 Milje og media utvalget

Utvalget har bestatt av Ailin Gundersen Aarnes (sluttet etter paske), Elisabeth Windvik, Stine
Arntzen og Sigrun Gjone (leder) Det er i perioden avholdt noen sma mgter i forbindelse med
treninger og ellers har det vaert kontakt pa e-post eller SMS. Utvalget har som mal a skape
best mulig klubbmiljg og informere om klubbens aktiviteter til klubbens medlemmer, samt
til nye o-lgpere. Pga covid 19 har dette aret veert preget av avlyste arrangementer og turer,
men noen ting har vi likevel klart a8 gjennomfgre. Vi har ogsa lagt ut informasjon pa
hjemmeside/facebook, e-post, angaende aktiviteter og arrangementer.

7. februar. Arsmgte med pafglgende fest, @vre Myra

e 18. juni. Treninger for rekrutt og ozon kom i gang utover varen og vi hadde en enkel
sommeravslutning etter trening pa Yxngy. Medbrakt kveldsmat, drikke fra klubben og
bading.

e 29. oktober. Ungdoms-samling med Havard Haga som er sportslig utviklings-ansvarlig
i orienterings-forbundet. Han hadde f@rst et foredrag og samtale om temaet
fremtidens o-lgper og etterpa ble det en intervallgkt rundt skolen. Planlagt kveldsmat
matte innskrenkes til frukt pga. smittevern og ingen mulighet for dus;.

e 10. desember. Grotfest bare for rekrutt, ozon og junior pga. smittevern.




7 EKT teamet -en selvutnevnt ressursgruppe

EKT-Teamet har i 2020 bestatt av Hilde Klgvstad(leder), Kristin Dahl og Ellen Strgm Juliussen.
| tillegg har Jon Ringdal fungert som mentor for gruppa. Arne Dirdal i Larvik O-klubb er ansatt
i EQ-Timing som har ansvar for oppdatering av emiT programmet som benyttes for tidtaking
under O-lgp. Arne har blitt benyttet som resursperson ifbm feilsituasjoner EKT-teamet ikke
har klart a Igse selv. EKT utstyret star hos leder og bestar av 3 eldre PC'r der eTiming
programmet er installert, en sort/hvit printer, en brikkeavleser for emit-brikker og en for
emiTags. Avleser for strekktider rullerer rundt i klubben og de som har disse tar de med nar
det er Igp. Teamet fungerer slik at leder blir kontaktet i forkant av sesongen og vi setter da
opp en plan for hvem som er EKT-ansvarlig for de ulike Igpene som skal arrangeres. Normalt
er det ca 6-8 lgp der klubben trenger tidtaking i Igpet av var- og hgstsesongen, men i ar ble
mye korona-avlyst sa vi var med pa 3-4 Igp i 2020. EKT-Teamet har en rutinebeskrivelse som
beskriver arbeidsrutine for oppsett av Igp, nedlasting av pameldte deltakere fra Eventor og
drift av emiT-programmet under Igp. Beskrivelsen ble i vares supplert med tilleggs-info vedr
emiTags.

EKT-Teamets medlemmer rullerer pa jobben som tidtaker og assistent, og alle har hatt
tidtakeransvar i lgpet av arets arrangementer. Fgr 2020-sesongen hadde vi ett gnske om a
kjgre live resultat service pa EQ timing under klubbens Igp. Dette fikk vi ikke til men satser
friskt neste sesong. Det har vaert noen utfordringer med EKT’en i ar men alt har blitt Igst
takket veere godt team-arbeid.

Av utfordringer vi mgtte kan nevnes:

e |vareta korona-tiltak med vasking og 1 meters regel i malomradet

e Lzere oss tidtaking og oppsett rundt nye emiTag’s

e Feilsituasjon der starten matte utsettes 30 min pga Hoved-data-maskinen gikk «i
svart» under windows oppdatering som tok laaaang tid

e Bemanningsproblemer: EKT-ansvarlig havnet pa systua pa legevakta etter uhell i
skogen

e Nytt Igpsformat: Utfordrende a legge opp prolog med etterfglgende jaktstart

e Trgbling med EmiT-programmet kommer gjerne med nye versjoner av programmet. |
vares var det problemer med kontingentsatser og problemer med a fa med
etteranmeldte pa resultatlisten.

e En erfaring vi gjorde oss i Igpet av aret er at det nye tidtakerutstyret for emiTags er
avhengig av at avleseren i mal er koblet til PC der emiT-programmet er aktivt. Slik er
det ikke med det gamle emit-brikke utstyret hvor man ved en feil-situasjon kunne ta
inn Igpere pa avleserenheten for sa a laste dette opp i emit-programmet i ettertid.
Denne forskjellen gjgr at EKT har veert mer sarbart ved feilsituasjoner ved at vi na er
avhengige av a ha en operativ PC med ett emit-program som fungerer for a kunne ta
imot Igpere i mal. Nytt utstyr i fremtiden vil antagelig I@se dette problemet.

For a gke EKT-kompetansen pa tidtaking i klubben og for a kunne tilby EKT ogsa pa treninger
er det ett gnske a fa inn 1-2 nye medlemmer i gruppa. Du kan ogsa veere tilknyttet gruppa
uten a pata deg EKT ansvar under Igpsarrangementer. Interessert bes melde seg til
hilde@accosta.no.
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2020 har vert et spesielt ar pa alle mater. Varsesongen ble tilneermet avlyst grunnet korona, men vi fikk en
forsiktig oppstart frem mot sommeren. Pa hosten har det meste av nasjonale arrangementer latt seg arrangere,
dog med et strengt regime ift avstand, max antall pa arena osv. I forhold til andre idretter har dog o-sporten vart
1 en posisjon hvor vi har fatt til mye.

Starter i individuelle terminfestede lop:

Ar Antall Damer Herrer Damer<17ar  Herrer<l7ar
2020 688 342 346 90 122
2019 1634 737 897 316 346
2018 1665 779 876 315 368
2017 1405 637 766 151 281
2016 1395 624 771 156 241
2015 1255 594 662 242 183
2014 1442 679 763 252 192
2013 1443 705 738 221 211
2012 1279 655 624 209 156
2011 1234 631 606 224 138
2010 1114 537 577 219 123
2009 1253 612 643 231 169
2008 1307 605 706 247 192
2007 1686 849 837 408 267
2006 1708 785 923 341 282
2005 1954 869 1085 311 367
2004 1755 806 949 292 341
2003 1833 835 998 337 299
2002 1531 642 889 301 316
2001 1239 455 784 140 223
2000 1109
1999 1130
1998 1013
1997 1306
1996 1440

O-festivalen Serlandsgaloppen Pinse Kongsb. Totalt
2020 avlyst avlyst avlyst 0 starter
2019 79 starter (Larvik) 89 starter (3 lop Skien) 86 starter 254 starter
2018 63 starter (Oslo) 113 starter (4 lop Agder) 82 starter 258 starter
2017 43 starter (Oppd) 122 starter (4 lop Vestf) 71 starter 236 starter
2016 75 starter 59 starter 67 starter (kun 2 lop) 201 starter
2015 58 starter 131 starter (Rauland) 97 starter 286 starter
2014 83 starter 23 starter 99 starter 205 starter
2013 97 starter 106 starter (4 lop Vestf) 72 starter (kun 2 lop) 275 starter
2012 54 starter 28 starter 104 starter 186 starter
2011 60 starter 58 starter 97 starter 215 starter
2010 31 starter 15 starter 100 starter 146 starter
2009 70 starter 189 starter (Vestfold) 114 starter 373 starter
2008 75 starter 50 starter 59 starter 184 starter
2007 92 starter 226 starter 129 starter 447 starter
2006 70 starter 120 starter 136 starter 326 starter
2005 99 starter 244 starter (Vestfold) 146 starter 489 starter
2004 111 starter 157 starter 156 starter 424 starter
2003 81 starter 244 starter 173 starter 508 starter
2002 41 starter 237 starter 103 starter 380 starter
2001 89 starter 201starter (Vestfold) 77 starter 367 starter

2000 28 starter 169 starter 197 starter



Vestfoldkarusell (midtukelep) Varcup Hestcup/nattcup Totalt

2020 avlyst 184 starter 184 starter
2019 279 starter 185 starter 464 starter
2018 231 starter 162 starter 393 starter
2017 187 starter 177 starter 364 starter
2016 207 starter 138 starter 345 starter
2015 194 starter 124 starter 318 starter
2014 262 starter 216 starter 476 starter
2013 218 starter 199 starter 417 starter
2012 249 starter 143 starter 392 starter
2011 (2 ferste avlyst pga sno) 141 starter 130 starter 271 starter
2010 172 starter 126 starter 298 starter
2009 171 starter 62 starter 233 starter
2008 107 starter 108 starter 215 starter
2007 219 starter 130 starter 349 starter
2006 231 starter 111 starter 342 starter
2005 288 starter 169 starter 457 starter
2004 206 starter 111 starter 317 starter
Deltakelse i stafetter

Det har ikke veart arrangert s& mange stafetter i ar, men vi greide 4 stille hele 10 lag i KM sprintstafett.
Ar Antall lag Antall lopere Damer Herrer Lepere <17 ar

2020 16 lag 38 starter 22 16 S

2019 21 lag 51 starter 19 32 28

2018 13 lag 31 starter 8 23 20

2017 17 lag 43 starter 20 23 12

2016 20 lag 53 starter 31 22 12

2015 26 lag 64 starter 35 29 17

2014 21 lag 49 starter 25 25 14

2013 30 lag 81 starter 39 42 24

2012 24 lag 73 starter 40 33 37

2011 24 lag 82 starter 38 42 26

2010 24 lag 66 lopere 36 30 23

2009 23 lag 80 lopere 50 30 30

2008 26 lag 74 lopere 37 37 21

2007 30lag 106 lopere 63 43 50

2006 30lag 102 lopere 59 41 42

2005 36lag 128 lgpere 63 65 37

2004 32lag 104 lgpere 59 45 41

2003 27 lag 83 lopere 36 47 35

2002 26 lag 84 lopere 42

2001 20 lag 65 lopere

2000 22 lag 73 lopere

1999 31lag 120 lopere

1998 48 lag 189 lapere

1997 43 lag 162 lepere

1996 49 lag 202 lopere

Periode for egenbetaling
Grunnet stadig endrede forutsetninger samt forbud mot & mete opp ved ulike symptomer pa sykdom har klubben
valgt & dekke startkontingent for etteranmeldingstillegg og der hvor man ikke har startet for hele sesongen.

Trond Gjelstad



NOEN AV ARETS HQYDEPUNKTER 2020

NM Ultralang Plass Plass

D17-18  Gjendine Gjelstad Rebard 20 H17-18  Cornelius Bjark 6

D17-18  Ingrid Mobrathen 26

NM Langdistanse Plass Plass

D17-18  Ingrid Mobrathen 21 H17-18  Cornelius Bjark 10

D17-18  Gjendine Gjelstad Rebard 26

NM Mellomdistanse Plass Plass

D17-18  Gjendine Gjelstad Rebard 8 H17-18  Cornelius Bjark 9

D17-18  Ingrid Mobrathen 49

NM Sprint Plass Plass

D17-18  Gjendine Gjelstad Rebard 9

D17-18  Ingrid Mobrathen 29

NM Knock-out sprint Plass

D17-18  Gjendine Gjelstad Rebard 8

D17-18  Ingrid Mobrathen 11

Norgescup junior (sammenlagt) Plass

D17-18  Gjendine Gjelstad Rebard 13 H17-18  Cornelius Bjark 15

D17-18  Ingrid Mobrathen 22

Hovedlop for yngre - langdistanse Plass Plass
H15 Gabriel Gjone 3
H16 Benjamin Gjone 28
H15 Brage Eikas 43

Hovedlgp for yngre - sprint Plass Plass
H15 Gabriel Gjone 6
H16 Benjamin Gjone 8
H15 Brage Eikas 33

O-idol Plass Plass
H16 Benjamin Gjone 18

KM - Langdistanse

D13-14  Daniella Gjone Bronse H15-16  Benjamin Gjone Gull
H21 Cornelius Bjark Gull

KM - Mellomdistanse

D13-14  Daniella Gjone Bronse H15-16  Benjamin Gjone Gull
H15-16  Gabriel Gjone Solv




KM - Sprint
D13-14  Daniella Gjone Bronse H15-16  Benjamin Gjone Gull
D17-18  Gjendine Gjelstad Rebard Gull
D17-18  Ingrid Mobrathen Bronse
D21 Ellen Strgm Juliussen Salv
KM - Sprintstafett
D17 Ingrid Mobrathen Bronse H17 Cornelius Bjark Gull
Emilie Johansen Trond Gjelstad
Gjendine Gjelstad Rebard H13-16  Benjamin Gjone Gull
Gabriel Gjone
KM Stafett
D17 Ingrid Mobrathen Bronse  Gull H13-16  Benjamin Gjone Gull
Emilie Johansen Gabriel Gjone
Gjendine Gjelstad Rebard
MOT.TV cup sammenlagt Plass Plass
D13-14  Daniella Gjone 2 H15-16  Benjamin Gjone 1
H15-16  Gabriel Gjone 3
Sprint liga - heatfinaler Oslo Plass|
D17 Gjendine Gijelstad Rebard 1 (B-finale) H17 Cornelius Bjark 1 (B-finale)
Ingrid Mobrathen 1 (D-finale)






