
Terminliste løp og samlinger 2022 – Sandefjord OK v1 

Sandefjord OK arrangerer felles deltagelse på noen løp og samlinger i løpet av året. For mer detaljert 

informasjon følg med i FB-gruppen Sandefjord OK - trening og aktiviteter eller Sandefjord OK – rekrutt.  

For individuell deltagelse i andre konkurranser se https://eventor.orientering.no  

Klubben har en egen liste over O-tekniske treninger på torsdager. 

Dato Navn Type Sted For hvem Kontaktperson 
i klubben 

11-13.3 Nordjysk2D Klubbtur m/løp Skagen /DK Alle Sigrun  

18.3 Årsmøte Klubbkveld Sandefjord Voksne Knut  

19.-20.3 MOT.TV-
oppstart 

Treningssamling Arendal Ungdom (MOT.TV-/ Kretssamling) Knut  

2.4 Vestfold2D Løp Larvik Alle 
Ungdom (MOT.TV-CUP) 

Individuell 
deltagelse 

3.4 Vestfold2D Løp Grubesand Barn, ungdom, junior,  
nybegynnere i alle aldre 

Individuell 
deltagelse 

3.4 Vestfold2D Dugnad Grubesand Alle voksne  Knut  

9. -10.4 Halden  
O-meeting 

Klubbtur m/løp 
 

Halden Alle 
Ungdomsstafett 

Sigrun 
Sturle 

3.5 Vårcup Løp Stokke Alle 
Rekrutt, møt kl 1730 

Individuelt 
Martin 

4.5 Midtåsen-
løpet 

Motbakkeløp Sandefjord  Alle, individuell deltagelse Individuell 
deltagelse 

6.-8.5 10mila 
 

Klubbtur stafett Ørebro/SV Ungdom, Senior Knut 

15.5 Vårløp Løp Kjose Alle 
Rekrutt møt kl 1100 

Individuelt 
Martin 

21.5 Telemark2D Løp Notodden Alle 
Ungdom  

Individuelt 
Sturle/Mariann 

22.5 Telemark2D Løp Bø Alle  
Ungdom (MOT.TV-CUP) 

Individuelt 
Sturle/Mariann 

21.-22.5 Telemark2D 
MOT.TV 

Sosial samling 
og overnatting 

Notodden Ungdom (MOT.TV-/ Kretssamling) Knut? 

26.5 Eikerløpet Løp Øvre Eiker Ungdom 
Alle andre 

Sturle 
Individuelt 

27.5 Ikke fastlagt Treningssamling Kongsberg Ungdom  Sturle 

2.6  Rekruttkveld Sosial samling 
etter trening 

Asnes Rekrutt Martin 

14.6 Vårcup Løp Knattholmen Alle 
Rekrutter, møt kl 1730 

Individuelt 
Martin 

14.6 Vårcup Dugnad Knattholmen Voksne etter forespørsel Anne Lise 

16.6. Klubbmester
skap sprint 

Løp Veraåsen bhg Alle 
Ungdom 
Rekrutter 

Individuelt 
Sturle/Marian 
Morten/Ellen 

17.-19.6 Camp Stokke Treningssamling 
og løp 

Stokke Ungdom (Krets/MOT.TV-samling) Knut? 

18.-19.6 Midtsommer
løpene 

Løp Stokke Alle 
Ungdom 
Rekrutt, oppmøte søndag kl 11? 

Individuelt 
Sturle/Marian 
Martin 

22.6 NM/KM-
sprint 

Løp Skien Alle 
Ungdom (MOT.TV-CUP) 

Individuelt 
Sturle/Marian 

24.-26.6 Norsk O-
festival 

Klubbtur m/løp Kongsvinger Alle Sigrun 

7.-10.7 Sørlands-
galoppen 

Ferieløp Larvik Alle, individuell deltagelse Individuell 
deltagelse 

24.-30.7 O-ringen Ferieløp Uppsala/SV Alle, individuell deltagelse Individuelt 

https://www.facebook.com/groups/191403190972592/
https://www.facebook.com/groups/120662948484907
https://eventor.orientering.no/
https://sandefjordok.no/wp-content/uploads/2022/04/Treningslop-Sandefjord-orienteringsklubb-2022-ver-1.0-1.pdf
https://midtasenlopet.no/
https://midtasenlopet.no/


 

Dato Navn Type Sted For hvem Kontaktpers
on i klubben 

2.8 MOT.TV 
sprinttrening 

Treningssamling Porsgrunn Ungdom (Krets/MOT.TV-samling)  

5.-10.8 Hovedløp og 
O-landsleir 

Klubbtur m/løp Sandenes Ungdom  

13.8. Drangedals-
løpet 

Løp Drangedal Alle 
Ungdom (MOT.TV-CUP) 

 

14.8 Tønsberg 
City Race 

Løp Tønsberg Alle 
Rekrutt? 

 

23.8 Høstcup Løp Helgerød Alle 
Rekrutt oppmøte kl1730 

 

27.8 KM-
Langdistanse 

Løp  
 

Porsgrunn Alle  
Ungdom (MOT.TV-CUP) 

 

28.8 KM-stafett Løp Porsgrunn Stafettlag; ungdom, junior, senior  

? O-trolleir Treningssamling  Rekrutter  

17.-18.9 Kampen om 
Skagerak 

Løp Heisetra Barn, ungdom, junior, nybegynnere 
i alle aldre 

 

17.-18.9 Kampen om 
Skagerak 

Dugnad Mokollen Alle voksne  

17.18.9 MOT.TV 
KOSkagerak  

Sosial samling 
og overnatting 

 Ungdom (Krets/MOT.TV-samling)  

29.9 Bondeknøl-
løpet 

Treningsløp Stokke Alle 
Rekrutt, felles start og oppmøte 

 

02.10 Marum-mila Løp Marum Alle 
Rekrutt, felles oppmøte 

 

02.10 Marum-mila Dugnad Marum Et utvalg voksne  

30.10  Løp Porsgrunn Alle  

30.10 MOT.TV 
finale 

Løp og sosial 
samling 

Porsgrunn Ungdom (Krets/MOT.TV-samling)  

5.-6.11 Natt O-toget Klubbtur m/løp Oslo Ungdom  

2.-3.12 MOT.TV 
avslutning  

Klubbtur m/løp Croftholmen 
/Røsskleiva 

Ungdom (Krets/MOT.TV-samling)  

Nov-Mar Vinter-Jukola Nattløp Ulike steder 
hver onsdag 

Alle Ingen, 
individuell 
deltagelse 

Okt-Mars STIFs 
vintertrening  

Treningsløp Ulike steder 
hver søndag 

Alle Ingen, 
individuell 
deltagelse 

 

 

 

 

https://eventor.orientering.no/Events?startDate=2022-11-01&endDate=2022-11-30&organisations=19&classifications=International%2CChampionship%2CNational%2CRegional%2CLocal%2CClub
https://www.stif.no/Orientering/Horizontal-menu/Treningstider.html
https://www.stif.no/Orientering/Horizontal-menu/Treningstider.html

