
Sommer-o-quiz 
 
Velg riktig svar-alternativ og du finner en postskjerm… 
 
 
1. Hvilket år ble Stein Martinsen norgesmester på langdistanse (nå ultralang) arrangert av Nordpil 

på Hajer´n? 
A. 1973 
B. 1984 
C. 1986 

2. Kari Christiansen har også et NM-gull som senior, nemlig i natt-NM (arrangert på Gjerdrum). 
Hvilket år? 

A. 1985 
B. 1987 
C. 1994 

3. Lars Lystad herjet i ski-orientering på 1990-tallet. Hvor mange NM-gull har han? 
A. 4 
B. 6 
C. 7 

4. Hvor mange topp 3 plasseringer har Signe Bredholt Jørgensen kapret i Hovedløpet? 
A. 2 
B. 4 
C. Ingen 

5. Hvilket år arrangerte SOK o-festivalen? 
A. 1999 
B. 1899 
C. 2000 

6. Hva heter lederen i SOK? 
A. Knut Gjone 
B. Gabriel Gjone 
C. Benjamin Gjone 

7. Hvem tok gull i NM sprint klasse D17-18 i 2021? 
A. Pia Young Vik 
B. Benjamin Gjone 
C. Gjendine Gjeldstad Rebård 

8. Hvor mange medlemmer har SOK (per 2021)? 
A. 143,5 
B. 147 
C. 900  

9. Hva heter de to som er æresmedlemmer i SOK? 
A. Stein Martins og Leif Rebård 
B. Harm og Heggseth 
C. Harald og Sonja 

10. En som nettopp ble verdensmester i sprint-orientering besøkte treningen til SOK i 2019. Hva 
heter han? 

A. Jakob Ingebrigtsen 
B. Kasper Fosser 
C. Åge Hadler 

 
 
Lykke til og god tur i skogen 
 


