Sandefjord Orienteringsklubbs (SOK) styre innkaller til
ARSM@TE

ONSDAG 8. FEBRUAR 2023 kl.20:00
pa @vre Myra i Sandefjord
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Godkjenning av de oppmgtte stemmeberettigete medlemmer
Godkjenning av innkalling og saksliste

Valg av ordstyrer, referent samt to medlemmer til 3 underskrive protokollen
Styrets og utvalgenes arsberetning

Revidert regnskap 2022 og revisors beretning

Budsjett 2023

Innkomne forslag

Fastsettelse av kontingent

Fastsettelse av organisasjonsplan for 2023

10. Valg —forslag fastsatt fgr arsmgtet

11. Godkjenning kartplan

For a ha stemmerett ma et medlem ha fylt 15 ar, veert tilsluttet laget i minst 1 maned, og ha
sitt forhold til laget i orden.

Med vennlig hilsen

Knut Gjone
Leder Sandefjord Orienteringsklubb

k k%

Alle medlemmer inviteres til arsmgte middag kl. 18.00.

Ingen egenandel. Pamelding innen 1. februar 2023 til sigrun@gjone.info / tIf. 917 96 453

*** VELKOMMEN ***



Saknr.4 Styrets og utvalgenes arsberetning

STYRETS BERETNING

Styret har bestatt av:
Posisjon Navn
Leder Knut Gjone Finans
Nestleder Anne Lise Andreassen Tur-O & Stolpejakten
Medlem Kine Gulliksen Sportslig
Medlem Sturle Furland Arrangement

Spesielle oppgaver og verv
¢ Trond Gjelstad, terminlisteansvarlig i Vestfold og Telemark Orienteringskrets.
Jon Ringdal, leder i Vestfold og Telemark Orienteringskrets kartutvalg.
Oskar Kaalgy, medlem i para-utvalget til Norges Orienteringsforbund.
Knut Gjone, MOT.TV leder

Mgter

Det er avholdt 6 styremgter i 2022, i tillegg ett i 2023. Det har blitt avholdt to
medlemsmgter, arsmgtet og den tradisjonelle grgtfesten. De ulike utvalgene har i
tillegg avholdt sine utvalgsmgter. Det var deilig nar vi pa tidlig pa aret ble ferdig med
korona restriksjoner slik at vi kunne fa lov til & drive aktiviteten var som normalt. God
jobbing i utvalgene gjgr at vi nad har en aktivitet slik den var fgr pandemien stengte
ned mye. Medlemsantallet er omtrent som tidligere, det skal vi veere forngyd med.

Aktiviteter

Sandefjord Orienteringsklubb har som mal a gi sine medlemmer et tilbud om fysisk
aktivitet pa sitt niva og sine forutsetninger. Alle skal utgve idretten pa det niva de
gnsker. Vi har ogsa som mal at vare aktiviteter skal veere til glede for Sandefjords
befolkning og for orienteringslgpere generelt. Slik styret ser det, har klubben et godt
miljg der barn, ungdom og voksne driver fysisk aktivitet og trives i hverandres
selskap. Et hgydepunkt var ungdomsarrangementet «Kampen om Skagerrak. Neste ar
skal vi arrangere NM sprint, komiteen er i rute, styret er trygg pa at ogsa det
arrangementet blir vellykket.

Vi henviser til utvalgenes arsrapporter for mer informasjon om klubbens aktiviteter.

@konomi

Styret foreslar at arets underskudd pa kr 79 366 dekkes med overfgring fra R.
Edvardsen Minnefond med kr 25 000 og resterende fra annen egenkapital kr 54 366.
Henviser til finansutvalgets rapport for mer informasjon.



Medlemstall

2022 2021 2020, 2019 2018 2017 2016 2015 2014
Totalt | 143 147 140 @ 151 140 139 142 174 164
D-17 15 15 15 18 14 16 15 20 18
H-17 16 22 16 22 23 20 19 26 24
D17- 49 47 46 44 42 44 46 48 46
H17- 63 63 63 66 61 59 62 80 76

Kjgnnsfordeling i medlemsmassen er: Damer: 45%, Herrer 55%.

Medlemmenes innsats gjgr det mulig a drive aktiviteter av et slikt omfang og kvalitet
at vi kan veere stolte. Klubben har et godt omdgmme bade lokalt i kommunen, i
kretsen og i forbundet. Tusen takk til alle sammen!

ARSRAPPORTER FRA UTVALGENE

1. REKRUTTUTVALGET

Rekruttutvalget har i 2022 bestatt av Ellen Strgm Juliussen, Kristin Solberg Fredheim,

Morten Fredheim Solberg, Elisabeth Windvik og Martin Hasle.




Det ble ikke arrangert nybegynnerkurs varen 2022. Det har vart fokus pa a beholde
de rekruttene vi har og rekruttere mer direkte via venner og kjente. Noen har gatt
opp til ozon fra i fjor, men vi ser at en del av de som startet varen 2021 gikk tilbake til
andre idretter igjen etter sommeren 2021. For neste sesong gnsker rekruttutvalget a
rekruttere noe mer aktivt enn innevaerende sesong og det er startet planlegging av
dette.

Rekruttutvalget har forsgkt a legge til rette for litt sosiale aktiviteter gjennom bade
sommer- og vintersesong for a bygge miljget. Dette synes vi virker positivt og skal vi

fortsette med inn i neste sesong.

Alle rekrutter som har kommet til i Igpet av sesongen har vaert med pa ett eller flere
o-lgp. Det er vi forngyd med og tenker er en viktig barriere for a fa rekruttene til a bli
veerende.

Statistikk for rekrutt 2021 (kun 8-12 aringer er medregnet):
® 27 barn har veert innom trening eller Igp (mot 39 barn i 2021 og 23 barn i 2020)
® 13 barn i snitt pa utetreninger (mot 18 barn i 2021 og 10 barn i 2020)

Klubbsamling pa Knattholmen

Det ble ikke noe o-troll-leir pa varen, sa vi arrangerte i stedet en egen samling for
klubbens rekrutter 18.-19. juni pa Knattholmen. Samlingen ble lagt samme helg som
Midtsommerlgpene til Stokke. Vi startet og avsluttet med disse Igpene. Pa
Knattholmen ble det bading, fellesgrilling, lek og masse sosialt. | tillegg fikk alle
utfordret seg litt i den store slenghuska der ute. Den husker nok de fleste. Det var 14
rekrutter som deltok pa samlingen.




O-troll-leir i Svarstad

24.-25. september arrangerte Lardal O-lag leir for alle kretsens rekrutter. Det var
totalt 42 rekrutter pa samlingen, hvorav 11 var fra SOK (Stgrste klubb). En veldig flott
samling, hvor det var lagt opp til litt forskjellige aktiviteter for a gjgre rekruttene kjent
med hverandre pa tvers av klubbene. Samlingen ble avsluttet med Igp i Hedrum pa
spndagen. | tillegg til at rekruttene blir kjent pa tvers av klubbene knytter vi voksne
ogsa kontakter. Dette gir fin erfaringsutveksling med hvordan andre klubber driver
sitt rekruttarbeid.

Rekruttkamp og kommunekamp 2022
Det ble ikke avholdt rekruttkamp eller kommunekamp i 2022.

Rekruttutvalget erfarte at rekruttkampen i den formen den var kunne virke
demotiverende for flere av rekruttene. Tiltaket er bra og rekruttutvalget gnsker a
gjeninnfgre dette i 2023, men med noen andre kriterier, slik at det fungerer som en
motiverende faktor.



2. SPORTSLIG UTVALG

Treningsutvalget endret navn pa arsmgte 2022 til Sportslig utvalg. UK (uttagning til
stafetter) ble lagt inn i dette utvalget. Sportslig utvalg har i ar bestatt av: Mariann
Arvesen, Sturle Furland, Benjamin Gjone, Jon Simonsen, Martin Hasle (representant
fra rekruttutvalget), Kine Gulliksen (leder)

Fokuset til sportslig utvalg har vaert a tilby og fglge opp trening og aktiviteter for
klubbens medlemmer med spesielt fokus pa rekrutter, ungdom og juniorer i klubben.
| tillegg har utvalget hatt ansvar for uttak til stafetter klubben har deltatt pa. Utvalget
har hatt flere mgter giennom sesongen.

| vinterhalvaret har treningen bestatt av intervaller, langtur og styrke, mens i
sommerhalvaret har klubben gjennomfgrt ukentlige o-tekniske treninger og
samlinger. Fra Januar til Mars 2022 var aktivitetene en del redusert pa grunn av
Covid-19 restriksjoner. Covid-19 restriksjonene ble opphevet fgr sesongstart og
endelig kunne man gjennomfgre en normal o-sesong i henhold til sesongplanen.

Det er motiverende 3 se at klubbens medlemmer gnsker a utvikle seg og deltar pa
treninger, |@p og samlinger. Mariann og Sturle har hatt ansvar for treningene til Ozon
gruppen (13-16 ar) mens Rekruttutvalget v/Martin har hatt ansvaret for rekrutt-
treningene. Dette har fungert veldig bra og Igpere som mgter pa treninger blir godt
ivaretatt. Det er alltid en utfordring at Igpere er pa ulike nivaer, men klubben
forsgker a gi tilbud slik at alle utvikler seg. Pa treningslgpene dette aret har det derfor



ogsa veert noe mer innslag av ulike o-tekniske momenter. Vi har ogsa hatt et gnske
om at alle klubbens medlemmer samles pa et sted pa treningslgpene for a skape en
tilhgrighet og et felles samlingspunkt. Derfor har man stort sett valgt nasere omrader
for at flest mulig skal veere med. Vi ser at det kan vaere utfordrende i fht @ utvikle o-
tekniske ferdigheter sa kommende ar vil det bli noen flere treninger med litt lenger
avstand for a oppsegke nye og ulike terreng for ungdommer og juniorer. Arranggrer av
treningslgpet er blitt fordelt pa flere personer i klubben i forkant av o-sesongen.
Dette vil vi fortsette med. Takk til alle som bidrar med a lage lgyper, henge ut og ta
inn poster — Det er en kjempeviktig innsats for klubben.

Sportslig utvalg gnsker ogsa a trekke frem noen fine prestasjoner. Stafetter er en fin
mate a heie hverandre frem pa sammen sa derfor syntes jeg det er flott at vi har stilt
lag i flere stafetter i ar som blant annet KM, Night Hawk, NM og Tiomila. Haper
mange lgpere vil prioritere stafetter nar de har muligheten. | juniorklassen har
Gjendine Gjelstad Rebard og Ingrid Mobrathen hatt flere gode resultater i
norgescupen med bl.a. en 4. og 6. plass som beste enkeltresultat. Gjendine fikk ogsa
en fin 6. plass pa NM sprint. Det har ogsa veert flere gode prestasjoner av
ungdommene og pa hovedlgpet fikk Sindre Furland til et godt Igp og tok en 2. plass,
mens Anna var helt i toppen i sin klasse pa O-ringen. | tillegg til disse er det flere
lgpere som stadig er i utvikling og det blir spennende a fglge de videre.

9 HOVEDLGPET

wee  O-LANDSLEIR SANDNESZO22

Stipend for 2022 ble tildelt fglgende personer: Stgrst treningsvilje: Anna S. Juliussen.
Beste prestasjon: Sindre Furland. Stipend for gode resultater: Sindre Furland for sin 2.
plass pa Hovedlgpet. Klubbens pokal for beste kilometertid pa klubbmesterskapet ble
i ar delt ut til: Anna S. Juliussen og Sturle Furland.



3. ARRANGEMENTUTVALGET

Utvalget har i 2022 bestatt av Trond Gjelstad og Sturle Furland (leder). Sandefjord
Orienteringsklubb er blant de stgrre klubbene i kretsen, spesielt blant rekrutt- og
ungdom. Det er derfor viktig at klubben tar ansvar for a sikre et godt Igpstilbud
gjiennom sesongen for alle aldersgrupper og ferdighetsnivaer.

Arrangerte lgp sesongen 2022

Sesongen 2022 har vaert et innholdsrikt ar. Klubben har arrangert hele 10 ulike Igp.
Det er krevende a arrangere sa mange lgp, men vi vet at et godt Igpstilbud i
naermiljget er viktig for a sikre rekrutteringen og opprettholde aktivitetsnivaet. Vi vil
derfor rette en stor takk til alle som har bidratt!

Sandefjord Orienteringsklubb har gjennom flere sesonger rettet fokus mot
ungdomsgruppen 13-16 ar. Hgstsesongen har gjerne veert kort for ungdommene.
Klubben tok derfor initiativ til 3 skape et arlig arrangement for ungdommene med
mal om 3 bli et viktig sportslig- og sosialt hgydepunkt pa hgsten. Kampen om
Skagerak bestod av tre lgp og ble arrangert i midten av september. Lgpene var
utformet som en regionskamp mellom Vestfold- og Telemark, Rogaland- og Agder og
Nord-kretsen i Danmark. Arrangementet ble en suksess og det ble bestemt at Igpet
blir viderefgrt med Rogaland og Agder som neste ars arranggr.



Dato | Navn Sted Distanse | Lgpsleder Loypelegger

09.03 | Vinter-Jukola Marum Natt Knut Gjone | Gabriel Gjone

03.04 | Vestfold 2-dagers Grubesand Mellom Knut Gjone | Knut Ivar

Johansen
14.06 | Vestfold Varcup Knattholmen | Skog- Anne Lise Tiri Rebard
sprint Andreassen

16.06 | Apent Framnes Sprint Knut Gjone | Gabriel Gjone
Klubbmesterskap Benjamin Gjone

23.08 | Vestfold Hgstcup Helgergd Mellom Sturle Sindre Furland

Furland Mariann Arvesen

16.09 | Kampen om Mossergd Natt- Knut Gjone | Gabriel Gjone
Skagerak sprint

17.09 | Kampen om Heisetra Lang Knut Gjone | Sturle Furland
Skagerak

18.09 | Kampen om Mokollen Skog- Knut Gjone | Knut Ivar
Skagerak sprint Johansen

02.10 | Marummila Marum Ultra- Trond @istein Hpksnes

lang Gjelstad

26.11 | Sandefjord Mossergd Sprint Arne Hakon | Kine Gulliksen

Knockout Challenge Jorgensen

Onsdag 4. mai arrangerte klubben motbakkelgpet Midtasenlgpet.

Planlagte l@p sesongen 2023

Klubben har et hgyt ambisjonsniva ogsa for neste sesong. Vi har planlagt 9
arrangementer. Hovedarrangementet blir NM-/NC-sprint og NM Knockout sprint 5.
og 6. mai. Lgpene arrangeres i Bugarden og pa Varden.

Vi gnsker fortsatt a rette fokus mot rekrutt- og ungdommene. Den f@rste helgen i
september samarbeider vi med Lardal om et rekrutt- og ungdomsarrangement fra
Borgen skiarena i Svarstad. | tillegg til o-trollsamling, skal vi arrangere et ungdomsla@p
pa samme kart som ble benyttet til Sgrlandsgaloppen 2022.

Vi mangler fortsatt Igpsledere og Igypeleggere til flere arrangementer. Interesserte
bes derfor kontakte utvalget. Bruk gjerne den lange vinterperioden til a lage Igyper.
Det er god lzering og o-teknisk trening. Om du fgler at du mangler noe erfaring, sa

kan erfarne mentorer bidra.




Dato | Navn Sted Distanse | Lgpsleder Loypelegger

25.01 | Vinter-Jukola Natt Kine Knut Ivar
Gulliksen Johansen

01.03 | Vinter-Jukola Natt Stein Stein og Marius
Martinsen Martinsen

25.03 | Vestfold 2-dagers | Hjertas Lang Sturle Benjamin Gjone
Furland Martin Hasle

05.05 | NM sprint jr Varden Sprint Arne Hakon | Per Erik Larsen

NC sprint sr Jgrgensen
06.05 | NM Knockout Bugarden Sprint Arne Hakon | Kine Gulliksen
Sprint Jprgensen Gullik Gulliksen

06.06 | Vestfold Varcup (ikke bestemt) | Mellom | Jon (Ledig)
Simonsen

29.08 | Vestfold Hgstcup [ Heisetra Mellom Erik (Ledig)
Juliussen

03.09 | MOT.TV Borgen Mellom (Lardal) Sturle Furland

01.10 | Marummila Marum Ultra- Trond @istein Hpksnes

lang Gjelstad
01.10 | MOT.TV Finale (Samme arena | Lang Trond Yngve
som Gjelstad Mobrathen

Marummila)




4. TUR-ORIENTERING

Tur-orientering har i 2022 solgt 754
konvolutter. Det er en markant
nedgang fra pandemiarene2021 og
2020 hvor klubben omsatte 1072 og
963 konvolutter. Vi er na tilbake pa
salgstallene fgr pandemiarene.

Terrengene brukt i 2022 var Ula,
@stergya, Stiasen, Goksjg/Fevang,
Marum og Myreskogen.

| 2022 lanserte NOF nytt nettbasert
salg av aktiviteten hvor man kunne
kjgpe alle kart eller bare enkeltkart.
Det er derfor solgt en del enkeltkart i
tillegg. Omsetningen pa nett utgjgr
7,5% av totalomsetningen. Vi ma regne :
med at nettbasert salg vil gke i takt med samfunnets utvikling.

Vi klarte ikke a opprettholde salget fra arene 2020 og 2021 nar samfunnet apnet opp
igjen. Vivil i 2023 endre litt pa opplegget som vi har fulgt i alle ar. Det vil na bli
invitert til kaffe og kake pa en annonsert post varen og hgsten. Pa den maten haper vi
a mgte flere av brukerne og fa hgre deres erfaringer, samt ros og ris. Fram til na har
vi mgtt brukerne pa avslutningskvelden i november, og der har det vaert mange
gjengangere.

Med sa mange brukere, er tur-orientering den stgrste belastningen for grunneierne.
Vi opplever at flere gnsker oppstart etter kalvingsperioden, og med avslutning fgr
radyrjakta. Vi retter oss etter grunneierne, da vi er avhengig av ett godt samarbeide. |
kystneere terreng er det lite jakt, men derimot mange hytteeiere. Det er vanskelig a
na alle med informasjon, og vi matte i 2022 fjerne en post etter utstrakt
kommunikasjon.

Det er avholdt flere mgter i utvalget og vi samarbeider tett med kartutvalget og VDG.
Alle i utvalget har ansvar for hvert sitt kart med planlegging av poster, utsetting og
oppfolging i Ipet av sesongen. Arets stgrste dugnad er pakking av konvoluttene.

Tur-o utvalget har i 2022 bestatt av:

Ann Kristin Bjerke Evensen  Grete Furberg Tiri Rebard Kari Christiansen
Anne Lise Andreassen



5. STOLPEJAKTEN

Stolpejakten 2022 i Sandefjord har blitt arrangert pa tre kart:
Sandefjord vest: 55 stolper

Hggenhall - Busk: 26 stolper

T@nsberg Tenne : 19 stolper

Stolpene har veert tilgjengelig for registrering i perioden 30.april — 1.november

Statistikktall:
e 5554 registrerte stolpejegere
e 191558 stolperegistreringer

e 571 stolpejegere registrert pa samtlige 100 stolper
e 785 stolpejegere registrert pa 75 stolper eller mer
e 1363 stolpejegere registrert pa 50 stolper eller mer
e 2155 stolpejegere registrert pa 25 stolper eller mer
e 3711 stolpejegere registrert pa 10 stolper eller mer
e 620 stolpejeger registrert pa kun 1 stolpe

Kommentarer:

Det ble ny rekord igjen, med over 5500 registrerte brukere. Det er en oppgang pa
34% fra 2021. Man kan spekulere over arsaker, men det faktum at flere stolper I3
naer sentrum hadde en viss betydning. De to mest besgkte stolpene var den i
Hesteskoen nedenfor Park Hotell og den pa hjgrnet av Badeparken ved
Hvalfangstmonumentet. | tillegg var stolpejakt i omradet ved Tgnsberg Tgnne
populaert.



Det har veert veldig lite problemer i ar, kun en episode med harverk pa en stolpe,
som vi har fatt ordnet opp i veldig fort.

6. MILIJQUTVALGET

Utvalget har i 2022 bestatt av Elisabeth Windvik, Anne Elisabeth Holtedahl Simonsen
og Sigrun Gjone.

Vi har i perioden hatt korte mgter/samtaler i forbindelse med treninger. Ellers
kontakt pa e-post/sms. Utvalget har som mal & skape best mulig klubbmiljg og
informere om klubbens aktiviteter til medlemmene, samt til nye o-lgpere.




10.- 13. mars: Klubbtur til Nord-Jysk 2-dages

18. mars: Arsmgtefest pa @vre Myra

9.-10. april: Klubbtur til Halden O-meeting. Overnatting pa speiderhus/barnehage i
Halden

22.- 24. april: Klubbtur til @stfold, Lerdagskjappen og Smaalenene -Igpet. Overnatting
pa Ingerhaug Speiderhytte.

16. juni: Klubbmesterskap i sprint med servering av boller og brus til alle deltagere.
24.- 26. juni: Klubbtur til O-festivalen i Kongsvinger. Overnatting pa Solhaug kano og
fritid.

20.-21. august: Klubbtur til Night Hawk. Overnatting pa Leikvinjar speiderhytte.

16. november: Grgtfest pa Breidablikk Grendehus

7. MATRIELL

| ar er det gjort service pa 3 brikke-avlesere (MTR4). Tilsammen har vi 5 MTR4 med 4
fungerende skrivere (bredde 8cm). | tillegg har vi kjgpt en kvitteringskriver (8cm
bredde) som kan skrive ut kvitteringer (med plassering) pa Igp. Vi har ogsa en
registreringsenhet for bade vanlige brikker og touchfree, eScan2 som har en tradlgs
kvitteringskriver.

Det er kjgpt inn A4 plastposer til kart av flere i ar, sa vi har nok for en stund.



Vi har hatt dugnad pa lageret. De gamle arrangement-teltene (grgnne) begynner 3 bli
slitne og trenger oppgradering/utbytting.

Det er viktig at utstyr returneres sa raskt som mulig tilbake til lageret. Har du et
treningslgp om varen og et om hgsten, sa trenger vi ofte utstyret i mellomtiden. Det
er til tider mangel pa postskjermer, selv om det skal vaere mer enn 300 som er lagt ut
til trening.

Jon Ringdal

8. EKT TEAMET

EKT timet har i 2022 statt for tidtaking ved 8 — 10 O-lgp i klubbens regi. Teamet
bestar av 4 erfarne damer som rullerer pa ansvaret. Hgsten 2021 kjgpte klubben inn
2 nye PC'r som ble tatt i bruk i 2022. Det var fint & fa nytt stabilt utstyr, det satt vi pris
pa. De gamle PC'ne lever fortsatt og benyttes som reserve PC'r ved stgrre
arrangement.
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Hgsten 2022 arrangerte klubben kurs i eTiming bade nybegynner og videregaende.
Dagfinn @ksenholt stilte som instruktgr og deltakerne kom fra SOK og andre klubber i
Vestfold. Veldig fint at klubben jobber med a opplaering i tidtaker utstyr og
programmer.



EKT Teamet besto i 2022 av: Kristin Dahl, Anne Elizabeth Holtedahl Simonsen, Ellen
Strem Juliussen og leder Hilde Klgvstad, som oppbevarer PC’r og skrivere og som er
ansvarlig for oppdatering av rutinebeskrivelsen var.

Sandefjord 15/1-2023

Hilde Klgvstad

9. FINANSUTVALGET

Klubben er i den heldige posisjon at vi har god gkonomi, med gode inntekter. Det gj@r
klubben i stand til a gi et godt tilbud til alle medlemmer. Gode rutiner og et godt
gkonomisystem gjgr det enklere a fglge opp enkeltprosjekter og sgke pa tilskudd.
Alle utbetalinger godkjennes av to personer. Trond Gjelstad og Hilde Klgvstad pa
Igpsavgifter. Knut Gjone og Hilde Klgvstad pa alle andre utbetalinger. Ingen
utbetaling blir foretatt av en enkelt person. Klubben har lovpalagt
underslagsforsikring.

Det er i 2022 sgkt om tilskudd til:
e Prosjektmidler til Stolpejakt og Turorientering fra Sandefjord kommune.
e Bingo
e Lokale aktivitetsmidler
¢ MVA kompensasjon
e Aktivitetstilskudd
e Tippemidler
e Karttilskudd fra Stiftelsen Torbjgrn Hansen og Sparebank1 stiftelsen
e Sponsing fra ulike firmaer til stolpejakten.

Det ble et litt hgyere negativt resultat enn budsjettert. Hovedarsaken til dette er
faerre solgte tur- orienteringskonvolutter og dermed lavere inntekter fra
turorienteringen. Noen klubber tjener gode penger pa stolpejakten ogsa, kanskje en
mulighet for nye inntekter.

Jon Ringdal, Anne Lise Andreassen og Hilde Klgvstad har veert gode
samarbeidspartnere i utvalget. For reelle tall vises til vedlagt regnskap og budsjett.
Knut Gjone

10. KARTUTVALGET

Fullfgrt kart pa Heia. Laget to instruksjons kart rundt hytta. Ett tidlig utkast av Turkart
er klart, men trenger fortsatt en del oppdatering.

Utvidelser av kartet sprintkartet Varden. Dekker na ogsa Kamfjordasen og Gokstad
skole. Pa sprintkartet Bugarden er ogsa Sandefjord vgs og Virikdammen.
Sprintkartene skal brukes til NM junior/norgescup til varen.



Arbeidet med a lage en langsiktig kartplan.

NOF har gatt inn i en avtale med mange organisasjoner og det offentlige om a sende
varsel om arbeid med kartene vare. Det ma gjgres rede for i spillemiddelsgknader
heretter, sa det blir et betydelig merarbeid.

Alle kart som er tilgjengelig for trening, ligger pa www.kartarkiv.no.

Anbefaler www.omaps.net/no. Det er Norsk orienterings kartregister for tiden. Her
ser du hvor kartene er. Webadressen til vare kart star pa vedlagte oversikt over vare
kart.

Sendt spillemiddelspknad pa Mokollen (gjentatt avslatt sgknad) og Varden kartet.
Seker stiftelser ogsa pa Vardenkartet og Bugarden. Mottatt 97000 kroner i
Spillemidler for Heia-Svartaakartet. Har tidligere mottatt kroner 100000 fra Thorbjgrn
Hansens Stiftelse og vi har en sgknad inne pa kr 44 000 i momskompensasjon for
Heia-Svartaakartet.

Pa grunn av gode tgmmerpriser de siste ara har det vaert mye hogging i skogen. Dette
kan vaere utfordrende for Igypeleggere. | tillegg utfordres vi av nye naturreservat.
Fglgende reservat er innenfor kart SOK disponerer: Flisefyr-Hidalen naturreservat
(Heia -Ambjgrnrgd), Korpen og Sagvollen naturreservat (Knappen og turkart Heia),
Foksergd naturreservat (Fevang Goksjg), Holtan plantefredningsomrade (Kariasen),
Refsholttjgnna naturreservat (Ula — Eftang), Strandvika naturreservat (Yxngy), Ula
geologisk naturminne, Vgra naturminne, med flere.

Vi fikk via O-kretsen oppgitt at det i tillegg er foreslatt skogsreservat pa Flautangen
(@stergya), Vardas (Grubesand), Ormestadskogen (Varden) og Hafallen (nord for
@stergya). Vi har her svart pa forhandshgring og bedt om unntak for orientering.
Norsk Orienteringsforbund har i tillegg kommet med kommentarer. Dersom vi ikke
far det, vil vi ikke kunne ha O-arrangement/trening fra Flautangen, og syd for Varden
skole. Sentral as pa Grubesandkartet ma unngas og nybegynnerkart/tur-O-kart pa
Hafallen (i ar var Stolpejakten her) ma droppes.

De 4 siste verneforslagene, Flisefyr-Hidalen og Korpen-Sagvollen dekker st@rre
omrader egnet for orientering og stgrre deler av kartene.

Jon Ringdal har deltatt pa NOF sin kartkonferanse pa Hgnefoss i november.
Vedlagt kartoversikt 2022

Jon



Kartoversikt Sandefjord OK

side 1av 2

God
Kart k!en Utgitt E ) Malostok Kartnorm St?tte : Webadresse karregister NO
ning km2 |k spillemidler
ar;
1 Gallis Gallis kartet 2019 '
2018| 2018| 6,3 |M 1:10000Isom 2017 kr 113000 https://www.omaps.net/no?id=55640
Stidsen 2018| 2018 4 |M 1:10000Isom2017 1985 kr 8000
P |Heia-St -
elaralotyy ?????1 3 [1:10000 https://www.omaps.net/no?id=55728
3 Svartaa/ HEIA - Vestfoldnorm (2004 kr 29000
Svartda 2006 2006 5 |M 1:10000//ISOM2017 2020 kr 97000 https://www.omaps.net/no?id=55730
1996 kr 32000
2008 bevilget
; 63000 som vi
4 Goksjg-Fevang R
kartet ikke ble noe
2015 2018 11 |M 1:10000/Isom 2017 av https://www.omaps.net/no?id=55747
5 Klavenes 2013| 2013] 7 |M 1:10000/lsom2000 https://www.omaps.net/no?id=55794
7 Solberg. 2006 2007 7 |M 1:10000Vestfoldnorm 2004 kr 29000 https://www.omaps.net/no?id=59369
1996 kr 32000
11 |Vaggestad @st sammen med
2008| 2008/ 2,5 |M 1:10000Vestfoldnorm |GoksjgFevang
8 Gallis gst 1999 3600 (HELE
1999 2000f 4 |M 1:10000/lsom2015 GALLIS) https://www.omaps.net/no?id=62448
9 Heia Ambjgrnrgd 1994 6 [M 1:10000Vestfoldnorm |1976 kr5000 https://www.omaps.net/no?id=55801
6 Marum 2013| 2014 10 |M 1:10000Isom 2000 2015 —kr 46000  |https://www.omaps.net/no?id=55800
12 |Hjertas . 2008 kr 39000 .
2021| 2018| 6,5 |M1:7500 |75% isom 2017|2020 kr 94000 https://www.omaps.net/no?id=57281
13  |Helgergd 2002| 2011| 5,7 |M1:10000 [Vestfoldnorm 2003 kr 31000 https://www.omaps.net/no?id=56848
14 |Ostergya 2014 42 [M1:7500 |75% isom 2000 [2015 kr 64000 https://www.omaps.net/no?id=55798
15 |Grubesand 2012) 3 [M1:7500 |75% isom 2000 https://www.omaps.net/no?id=55795
16 Kariasen/Vesterg [2018 2001 kr 13000
ya idrettspark * 2018] 3,7 [M1:7500 |75%isom 2017 [2019: 40000
17 |Yxngy 2014] 2 [M1:7500 |75% isom 2000 https://www.omaps.net/no?id=55797
18 |Engg 1998 2,3 |M1:7500 |Egen https://lwww.omaps.net/no?id=55894
_— Turkart
19 |ULA-Kemngberget | 5544 7500 Egen https:/mww.omaps.netino?id=55546
Kjerrinvik https://www.omaps.net/no?id=62460
20 |SPRINTKART:
Mokollen 2021 2,3 [M 1:4000 |lsom2019 https://www.omaps.net/no?id=62455
21 |Bugarden 2003 kr 37000 .
2013| 2014| 1,5 |M1:4000 |Isom 2007 2013 kr 36000 https://www.omaps.net/no?id=55793
22 |Varden 2011 2010 1 M 1 :4000 |Isom 2007 2011 kr 22000 https://www.omaps.net/no?id=55796
23 |Asnes 2015] 0,7 [M1:5000 |Isom 2007 under Kariasen https://www.omaps.net/no?id=55944
24 |[Folehavna 2013 1 [M1:5000 |Isom 2007 2015 kr 29000 https://www.omaps.net/no?id=55789
24  |Nattholmen https://www.omaps.net/no?id=62450
Sentrum
sprintbase
Prestasen -
= Redsasen
Hjertnes -
Mokollen
GAMLE KART: Vestfoldnorm
31 [Tveitan 2000 2,5 |M 1:10000|Vestfoldnorm https://www.omaps.net/no?id=56951
32 |Trollsvann 2001| 2001 3,5 |M 1:10000Vestfoldnorm |2001 kr 24000 https://www.omaps.net/no?id=62449
M
33 |Thorsgyhalvgya | 2004| 2004 16 1110000  |Vestfoldnorm
33,2 = Ula-Eftang https://www.omaps.net/no?id=55943
33,3 [aUla Kjerringvik
33,4 |=gml Hakavika
33,5
34 |(Hakavika) 2004| 2004| 2,3 |M 1:10000Vestfoldnorm 2003 kr 21000 https://www.omaps.net/no?id=56412




Kartoversikt Sandefjord OK

side 2av 2

Vestfoldnorm

35  |Freberg -Gjekstad 2008| 0.9 |M1:5000 |fingen
36 [Knappreip M 1:10000 |Vestfoldnorm
37 [Husas https://www.omaps.net/no?id=56167
God
Kart k!en Utgitt ERE Malostok Kartnorm Steftte : Webadresse karregister NO
ning km2 |k spillemidler
ar;
ANALOGE
KART:
1 M1:
. Hvitstein 1980| 1980 7 [15000 G Vestf.norm 1982 kr 15000
M1:
42 Vaggestad 1982] 72 |15000 |G Vestfnorm
. M1:
43 Aletionn 1983| 1983| 17 [15000  |Vestfoldnorm [1982 kr 15000 |https://www.omaps.net/no?id=62447
a4 |A L
Sl 1980] 1980] 23 [15000  |Vestfoldnorm |1982 kr 15000 |https:/www.omaps.netino?id=62452
. M1:
45 |Askedal Bravoll | 1991 1991| 13+ [15000  |Vestfoldnorm [1992 kr 15000 |https:/ww.omaps.netino?id=62451
46 |Gulli M 1:10000 Vestfoldnorm
47 |Krokenskogen M 1:15000
48 |Snappen
50 [SKOLEKART
51 |Framnes skole 2016 Skolenorm
52 [Breidablikk skole 2016 Skolenorm
53 [Sande skole 2016 Skolenorm 2015: 33000 kr
54 |Krokemoa skole 2016 Skolenorm 2015: -7000 kr https://www.omaps.net/no?id=61467
55 |Haukergd skole 2018 Skolenorm
56 Haukergd
skolegard 2018 Skolenorm
57 |Gokstad skole 2018 Skolenorm https://www.omaps.net/no?id=59563
58 Gokstad
skolegard 2018 Skolenorm
59 [Unneberg skole 2021 Skolenorm
60 [Vestergya skole 2018 Skolenorm
61 StoreBergan
skole 2021 Skolenorm
62 |Kodal skole 2021 Skolenorm
63 |Fevang skole 2006 Skolenorm
64 |Krokemoa skole 2016 Skolenorm




ARSRAPPORT FRA OPPMANNSUTVALGET 2022
12022 var vi tilbake til mer normale tider etter to ar med corona. Antall starter ble da vesentlig hgyere enn i 2020
og 2021 av naturlige grunner. Dog noe lavere enn i 2018 og 2019 men bedre enn arene fgr det sa tror vi skal

vare godt forngyd med deltagelsen i 2022.

Starter i individuelle terminfestede lgp:

Ar Antall Damer Herrer Damer<17ar  Herrer<l17ar
2022 1469
2021 839 405 434 148 196
2020 688 342 346 90 122
2019 1634 737 897 316 346
2018 1665 779 876 315 368
2017 1405 637 766 151 281
2016 1395 624 771 156 241
2015 1255 594 662 242 183
2014 1442 679 763 252 192
2013 1443 705 738 221 211
2012 1279 655 624 209 156
2011 1234 631 606 224 138
2010 1114 537 577 219 123
2009 1253 612 643 231 169
2008 1307 605 706 247 192
2007 1686 849 837 408 267
2006 1708 785 923 341 282
2005 1954 869 1085 311 367
2004 1755 806 949 292 341
2003 1833 835 998 337 299
2002 1531 642 889 301 316
2001 1239 455 784 140 223
2000 1109
1999 1130
1998 1013
1997 1306
1996 1440

O-festivalen Segrlandsgaloppen Pinse Kongsb. Totalt
2022 65 starter 95 starter 60 starter 220 starter
2021 28 starter (ungd) 99 starter avlyst 127 starter
2020 avlyst avlyst avlyst 0 starter
2019 79 starter (Larvik) 89 starter (3 Igp Skien) 86 starter 254 starter
2018 63 starter (Oslo) 113 starter (4 1op Agder) 82 starter 258 starter
2017 43 starter (Oppd) 122 starter (4 1gp Vestf) 71 starter 236 starter
2016 75 starter 59 starter 67 starter (kun 2 Igp) 201 starter
2015 58 starter 131 starter (Rauland) 97 starter 286 starter
2014 83 starter 23 starter 99 starter 205 starter
2013 97 starter 106 starter (4 1gp Vestf) 72 starter (kun 2 lgp) 275 starter
2012 54 starter 28 starter 104 starter 186 starter
2011 60 starter 58 starter 97 starter 215 starter
2010 31 starter 15 starter 100 starter 146 starter
2009 70 starter 189 starter (Vestfold) 114 starter 373 starter
2008 75 starter 50 starter 59 starter 184 starter
2007 92 starter 226 starter 129 starter 447 starter
2006 70 starter 120 starter 136 starter 326 starter
2005 99 starter 244 starter (Vestfold) 146 starter 489 starter
2004 111 starter 157 starter 156 starter 424 starter
2003 81 starter 244 starter 173 starter 508 starter
2002 41 starter 237 starter 103 starter 380 starter
2001 89 starter 201starter (Vestfold) 77 starter 367 starter

2000 28 starter 169 starter 197 starter



Vestfoldkarusell (midtukelgp) Varcup Hgstcup/nattcup Totalt

2022 186 starter 165 starter 351 starter
2021 avlyst 184 starter 184 starter
2020 avlyst 184 starter 184 starter
2019 279 starter 185 starter 464 starter
2018 231 starter 162 starter 393 starter
2017 187 starter 177 starter 364 starter
2016 207 starter 138 starter 345 starter
2015 194 starter 124 starter 318 starter
2014 262 starter 216 starter 476 starter
2013 218 starter 199 starter 417 starter
2012 249 starter 143 starter 392 starter
2011 (2 fgrste avlyst pga sng) 141 starter 130 starter 271 starter
2010 172 starter 126 starter 298 starter
2009 171 starter 62 starter 233 starter
2008 107 starter 108 starter 215 starter
2007 219 starter 130 starter 349 starter
2006 231 starter 111 starter 342 starter
2005 288 starter 169 starter 457 starter
2004 206 starter 111 starter 317 starter
Deltakelse i stafetter

Det har vert bra deltagelse pa stafetter i 2022.

Ar Antall lag Antall lgpere Damer Herrer Lgpere <17 ar

2022 27 lag 81 starter

2021 19 lag 52 starter 25 28 12

2020 16 lag 38 starter 22 16 5

2019 21 lag 51 starter 19 32 28

2018 13 lag 31 starter 8 23 20

2017 17 lag 43 starter 20 23 12

2016 20 lag 53 starter 31 22 12

2015 26 lag 64 starter 35 29 17

2014 21 lag 49 starter 25 25 14

2013 30 lag 81 starter 39 42 24

2012 24 lag 73 starter 40 33 37

2011 24 lag 82 starter 38 42 26

2010 24 lag 66 lgpere 36 30 23

2009 23 lag 80 Igpere 50 30 30

2008 26 lag 74 1gpere 37 37 21

2007 301lag 106 lgpere 63 43 50

2006 301lag 102 lgpere 59 41 42

2005 36lag 128 lgpere 63 65 37

2004 321ag 104 lgpere 59 45 41

2003 27 lag 83 lgpere 36 47 39

2002 26 lag 84 Igpere 42

2001 20 lag 65 lgpere

2000 22 lag 73 lgpere

1999 311lag 120 lgpere

1998 481lag 189 lgpere

1997 431lag 162 lgpere

1996 491ag 202 lgpere

Periode for egenbetaling
12022 har det ogsa vert perioder med sykdom mv, slik at klubben har valgt a dekke startkontingent for
etteranmeldingstillegg og der hvor man ikke har startet for hele sesongen, samt for ferielgp i Norge.

Trond Gjelstad



NOEN AV ARETS HOGYDEPUNKTER 2022

NM Sprint Plass Plass

D19-20  Gjendine Gjelstad Rebard 6

NM Knock-out sprint Plass

D19-20  Gjendine Gjelstad Rebard 12

D21 Kine Gulliksen 29

NM Langdistanse Plass Plass

D19-20  Gjendine Gjelstad Rebard 12

D19-20  Ingrid Mobrathen 23

D 21 Kine Gulliksen 23

NM Mellomdistanse Plass Plass

D19-20  Ingrid Mobrathen 20

D19-20  Gjendine Gjelstad Rebard 25

NM Ultralang

D19-20  Ingrid Mobrathen 9

NM Stafett jr Plass Plass
H17-20 Gabriel Gjone 22

Diderik Rgnning Boe
Brage Eikas
NM Stafett senior Plass Plass
D17 Kine Gulliksen 31
Ingrid Mobrathen
Mariann Arvesen

Norgescup junior (sammenlagt) Plass

D19-20  Gjendine Gjelstad Rebard 12

D19-20  Ingrid Mobrathen 19

Hovedlop for yngre - langdistanse Plass Plass

D15 Daniella Gjone 17 H14 Sindre Furland 2

D14-16C Veronica H Simonsen 2 H14 Theo Solberg Fredheir 22
H16 Diderik Rgnning Boe 38

Hovedlgp for yngre - sprint Plass Plass

D15 Daniella Gjone 13 H14 Sindre Furland 5

D15 Veronica H. Simonsen 34 H14 Theo Solberg Fredheir 27
H15 Marcus Windvik 45
H16 Diderik Rgnning Boe 47




KM - Langdistanse

D13-14  Anna Strgm Juliussen Gull H13-14  Sindre Furland Solv
D15-16  Daniella Gjone Bronse H15-16  Diderik Ronning Bge Bronse
D21 Gjendine Gijelstad Rebard Seglv H13-14  Sindre Furland Salv
H15-16  Brage Eikas Bronse
H17-18 Benjamin Gjone Gull

KM - Mellomdistanse
D21 Ingrid Mobrathen Salv H13-14  Sindre Furland Bronse
KM - Sprint
D13-14  Anna Strgm Juliussen Gull H13-14  Sindre Furland Gull
D21 Ingrid Mobrathen Gull
D21 Ellen Strgm Juliussen Salv
KM Stafett
D17 Gjendine Gjelstad Rebard Sglv H13-16 Diderik Renning Bge Seglv

Live Bredholt Jargensen Sindre Furland

Kine Gulliksen
D13-16  Daniella Gjone Bronse

Veronica H. Simonsen
D150 Lill Ann Torp Bronse

Anne Lise Andreassen

Tiri Rebard
O-festivalen - Sprint Plass Plass
D13 Anna Strgm Juliussen 1 H14 Sindre Furland 1
D11-12  Ingrid Strem Juliussen 5 H11-12  Balder Solberg Fredhe 3
D15 Daniella Gjone 8
O-festivalen - Mellomdistanse
D13 Anna Strem Juliussen 1 H14 Sindre Furland 7
D11-12  Ingrid Strem Juliussen 5
O-festivalen - Langdistanse
D13 Anna Stregm Juliussen 1 H14 Sindre Furland 3
D11-12  Ingrid Strem Juliussen 3 H11-12  Balder Solberg Fredhe 6
Mot-tv cup sammenlagt Plass
D13-14  Anna Strgm Juliussen 1 H13-14  Sindre Furland 2
D15-16  Daniella Gjone 2




Blodslitet

D11-12  Ingrid Strem Juliussen 3 H60 Roar Fjeldbo
D13-14  Anna Strgm Juliussen 3

D55 Kari Christiansen 3

Norgescup sprint Konnerud

D19-20  Gjendine Gjelstad Rebard 4

Norgescup mellomdistanse Konnerud

D19-20  Ingrid Mobrathen 6

O-ringen Sverige, sammenlagt

D13 Anna Stregm Juliussen 2






